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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА 

Общие положения 
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата(далее – Программа) разработана на основе ФГОС основногообщего образования. 
Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации образовательного процесса обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата на уровне основного общего образования. 

Обучающаяся с нарушениями опорно-двигательного аппарата самостоятельно передвигается, ориентируется в пространстве, 
обучении и самообслуживании. Специального оборудования для организации рабочего места в МОБУ «ООШ № 5» не 

требуется. 

 

1.1 Пояснительная записка 

Цели и задачи адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихсяс нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 
Достижение   планируемых   результатов:   знаний,   умений,   навыков,   компетенций   и   компетентностей,   как 

академических, так и жизненных, определяемых личностными, семейными, 

общественными,государственными потребностями и особыми образовательными потребностями обучающихся с 
НОДА.  

Становление  и  развитие  личности  обучающегося  в  ее  самобытности,  уникальности,  с  учетом  имеющихся 

ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при реализации программыпредусматривает решение следующих основных задач: 

Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в том числе специальных 

условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов 

освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования, создание возможности для их 

социализации. 
Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с 

НОДА, а также программы коррекционной работы. 

Взаимодействие образовательной организации при реализации основной образовательной программы с 

социальными партнерами, в том числе с медицинскими, образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, 

оказывающим помощь обучающимся с НОДА. 
Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему клубов, секций, студий и 

кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования. 

Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных возможностей и имеющихся 

ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы. 

Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся с НОДА, 

коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности. 

Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и высокой социальной активности для 

продолжения обучения в образовательных организациях профессионального образования, профессиональной деятельности и 

успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Принципы и подходы реализации программы 
Принципы реализации АООП ООО НОДА: 

Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах. До начала реализации 

Программы необходимо организовать ипровести комплексное диагностическое обследование, позволяющее выявить характер и 

интенсивность трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. Реализация Программы требует от педагогов 

постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 

переживаний обучающегося. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в Программу. 

Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через активизацию деятельности каждого 

обучающегося с НОДА. 

Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с НОДА с учетом 

разнообразия выявленных нарушений. 

Принцип системности коррекционных, профилактических иразвивающих задач. 
Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий 

обучения, при этом сохранение инвариантного минимума образования с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА). 

Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к интеграции в систему 

непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний). 

Принцип  инклюзивности,  направленный  на  продуктивное  включение  каждого  обучающегося  с  НОДА  в 
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образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА: 

1.В основе реализации Программы лежит системно- деятельностныйподход, который предполагает: 
- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной 

экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности к обучающимся с 

НОДА, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

учет индивидуальных возрастных, психологическихифизиологических особенностей обучающихся с НОДА, а 

также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и другими ограничениями, роли, значения видов деятельности 

и форм общения при построении образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных 

целей и путей их достижения; 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и 

определении образовательно- воспитательных целей, путей их достижения при освоении образовательной программы; 

разнообразие  индивидуальных  образовательных  траекторий  обучающихся  с  нарушениями  функций  опорно- 

двигательного аппарата. 

2 .В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система планируемых результатов Программы 

строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с 

НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с учётом двигательных 

возможностей обучающегося данной категории. 

3 .Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий 

в  решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации Программы всех участников образовательного процесса. 

4.Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

проявляющихся в неоднородности возможностей освоения содержания Программы. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 
Группу обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата по составляют дети и подростки с дефицитом 

познавательных и социальных способностей, передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических средств или 

лишенные возможности самостоятельного передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные нарушения. Указанные 

нарушения также сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной 

степени выраженности. 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – это дети и подростки, у которых имеется заболевания 

опорно-двигательного аппарата (двигательные нарушения). Двигательные нарушения отличаются большим  разнообразием  и 

могут быть выражены в разной степени. В зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 

следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

а)  Заболевания нервной системы: 

детский церебральный паралич; 

миопатия, 

прогрессирующие мышечные дистрофии; 

спинальная мышечная атрофия; 

нарушение    функций    опорно-двигательного    аппарата    при    торсионной    дистонии    и    других    стойких 

гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы; 

тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного полиомиелита, полирадикулоневрита, 

других нейроинфекций; 

полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной системы. 

б) Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 

 врожденный вывих бедра; 

 кривошея; 

 косолапость и другие деформации стоп; 

 аномалии развития позвоночника; 

 недоразвитие и дефекты конечностей и др. 

в)   Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного 

аппарата: травмы спинного и головного мозга, конечностей; 

полиартрит; 

заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 
системные заболевания  скелета (рахит,  хондродистрофия).  Двигательные нарушения могут иметь различную 

степень выраженности. 

При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к самостоятельному передвижению, его 

манипулятивная деятельность ограничена, он не способен к самообслуживанию. 
При   средней   степени   двигательных   нарушений   обучающиеся   передвигаются   неуверенно,   при   ходьбе   используют 
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вспомогательные  приспособления  (костыли,  трости  и  т.д.).  Навыки  самообслуживания  сформированы  недостаточно  из-за 

нарушений манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, относительно уверенно как в 

помещении, так и за его пределами, владеют навыками самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная 

деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки. Движения 

характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются 

недостатки мелкой моторики. 

Специальные исследования показали, что у обучающихся с НОДА на данном возрастном этапе при целенаправленных 

диагностических исследованиях выявляется парциальная недостаточность таких высших психических функций как зрительно- 

моторного восприятия, конструктивного праксиса, стереогноза, повышенная истощаемость психических процессов и др., что 

указывает на трудности компенсации этих нарушений в ходе начального общего образования  и  негативно  влияет  на 

дальнейшее обучение на уровне основного общего образования. 

Показатели развития, характеризующие особенности обучающегося, которому 

рекомендовано обучение: 

парциальные когнитивные нарушения; 

эмоционально-волевая незрелость; 

слабость регуляции произвольной деятельности; 
наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха; 

двигательное развитие – от легких до тяжелых проявлений нарушений; 

развитие устной речи может  быть вариативным: от легких до выраженных нарушений звукопроизношения. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА Особые образовательные потребности у обучающихся с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре 

содержания и самом содержании образования. 

Можно выделить следующие особые по своему характеру потребности, свойственные обучающимся с НОДА, 

обучающимся. 

непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов через содержание образования; 

потребность в пролонгации срока обучения на один год; 

потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно- познавательных задач, имеющих практико- 

ориентированную направленностьи решаемых в различных предметных областях; 

потребность в специально организованном обучении  «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

жизненные ситуации; 

потребность   в   развитии   и   совершенствовании   коммуникативных   возможностей   с   применением   средств 

вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной альтернативной коммуникации; 

потребность  в  создании  специальной  образовательной  среды  с  учетом  ее  пространственной  и  временной 

организации на основе использования двигательного и охранительного педагогического режимов; 

потребность в использовании алгоритмов выполнения различных учебных задач для конкретизации действий при 

самостоятельной работе; 

потребность   в  реализации   программы   коррекционной   работы   психолога,  логопеда  (включая   коррекцию 

произносительной стороны речи), помощи тьютора или ассистента при необходимости; 

-  потребность  в   реализации   физического   воспитания   по   программе «Адаптивная физическая культура»; 

потребность в расширении образовательного пространства организацииза счет внешних средовых ресурсов. 

У обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на уровне основного общего образования сохраняется 

дефицитарность отдельных когнитивных и/или коммуникативных и/или поведенческих функций. Также у них отмечаются 

выраженные астенические проявления, замедленный темп усвоения знаний, двигательные и речедвигательные нарушения, 

затрудняющие обучение данной группы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных нарушенийнеобходимо внесение изменений в требования к 

оценке образовательных достижений обучающихся. 

Для данной группы учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия: 

специальные методыформирования графомоторных навыков, пространственных и временных представлений, сочетание учебных 

и коррекционных занятий, без барьерная среда, специальное оборудование и ассистивные технологии. Специальное обучение и 

услуги должны охватывать АФК, психологическую и логопедическую помощь. Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

при церебральном параличе и сходных состояниях может понадобиться вспомогательная техника. В частности, 

коммуникационные приспособления от простейших до более сложных, в которых используются голосовые синтезаторы 

(коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами). 

Адаптированная программа основного общего образования обучающихся сНОДА  имеет  отличия: 

учебные предмет «Физическая культура» заменяется на «Адаптивную  физическую культуру» на протяжении 

всего периода получения основного общего образования. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО НОДА 

Общие положения 
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Планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП 

ООО МОБУ «ООШ № 5», они включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Ожидаемые 

результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, 

коррекционных программ, программы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая задача 

планируемых результатов – они являются основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые результаты 

учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе государственной итоговой 

аттестации выпускников. 

В основу достижения планируемых результатов обучающихся с НОДА кладется уровневый подход: определяется 

актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать индивидуальный образовательный 

маршрут обучающихся, определять их динамическую картину развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее 

высоким результатам освоения основной общей образовательной программы. Личностные результаты достижения должны 

максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую связаны не 

только спредметными результатами, но и с результатами программ коррекционной работы. 

При реализации программы задача педагогов обеспечить достижение планируемых результатов минимум на базовом уровне 

всеми обучающимся снарушениями опорно-двигательного аппарата, а на повышенном уровне только теми обучающимися, для 

кого это является возможным. 

По учебному предмету «Адаптивная физическая культура» требования распределены по тематическим модулям без 

привязки к годам обучения (предметные результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). При этом, в рабочей 

программе педагога конкретизируются какие модули могут быть освоены конкретными группами обучающихся с НОДА, а какие 

модули носят лишь ознакомительный характер, либо могут быть не включены, так как не могут быть освоены обучающимися в 

связи с выраженными нарушениями опорно-двигательного аппарата (особенно тяжелой и средней степени поражения). 

Некоторые модули в рабочей программе педагога могут быть исключены. 

 
Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы должны соответствовать требованиями ФГОС ООО, 

которые дополняются группой специальных требований. 

1.Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Медицинская коррекция и 

реабилитация»: 
- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приѐме 

медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к окружающей среде. - Прогресс в 

развитии самостоятельности и независимости в быту. 
- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие в них, адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в  каких-то 

областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности. 

- Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на себя 

ответственность. Прогресс ребѐнка в этом направлении 

- Стремление ребѐнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других мероприятий дома и в школе, 

прогресс в этом направлении. 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: «Психологическая коррекция 

познавательных процессов» 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 
- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Психологическая коррекция 

эмоциональных нарушений»: 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов реагирования на отношение к нему 

окружающих. 

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими. 
- Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания 

и мышечного тонуса. 

4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: «Психологическая коррекция 

социально- психологических проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять 

информацию от собеседника. 
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1.3 Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы основногообщего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательногоаппарата 
Общие положения 

Система оценки достижения обучающимся с НОДА планируемых результатов освоения АООП ООО соответствует 

ООП ООО МОБУ «ООШ № 5». 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ обучающимися с НОДА необходимо оценивать 

на протяжении всего периода обучения с учетом их особых образовательных потребностей. Система их оценки структурно 

соответствует системе оценки результатов, предполагаемой на уровне основного общего образования для здоровых сверстников. 

Эта система строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с учетом возможностей и 

особенностеймоторики, а также других сопутствующих нарушений у обучающихся с НОДА. 

Системно-деятельностный подход к оценке  образовательныхдостижений проявляется в оценке способности обучающихся 

с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач с учетом их особых образовательных потребностей. 

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

(от базового до повышенного), с учетом индивидуальных возможностей обучающихся сдвигательными нарушениями. Овладение 

базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала обучающимися  с 

НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных,личностных, метапредметных 

(регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса оценочных 

процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных 

образовательных достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об 

особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных 

результатов в целях управления качеством образования; использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, 

наблюдения и др.) с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы предполагается использовать: 

− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с 

учетом развития двигательных и речевых навыков; 

− тематические текущие и годовые проверочные задания по основным предметам на протяжении всего периода обучения; 
− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; 

−  итоговые задания; 

− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие оценивать продвижение 

обучающихся в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным материалом и 

особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, особенностями контрольно-оценочной 

деятельности педагога, а также особенностями психофизического развития и имеющихся ограниченийу обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов уобучающихся с НОДА необходимо учитывать такие 

индивидуальные особенности их развития, как: уровень двигательного развития, функциональные возможности рук, уровень 

владения устной экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. 

д.). Исходя из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения оценки результатов освоения программы, а 

именно: 

− специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями ограничений здоровья обучающегося с 

НОДА; 

− сопровождение (помощь ассистента или тьютера) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития иимеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при необходимости); 

−  использование ассистивных средств и технологий; 

−  увеличение времени на выполнение заданий; 
- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении обучающегося проявлений 

утомления, истощения и т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося объективных ограничений 

(сниженная работоспособность, ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения. 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, которые  представлены  в  междисциплинарной  программе  формирования  универсальных 

учебных действий (разделы «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные 

действия», «Познавательные универсальные учебные действия»). 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией образовательной организации в ходе 

внутришкольного мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Основной процедурой 

итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Особенности оценки предметных результатов 
Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся с НОДА планируемых результатов 
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по отдельным предметам. 
При оценке ответа обучающихся с НОДА, педагог обязательно учитывает особенности их психофизического развития и 

имеющиеся ограничения, чтоне ведет к снижению отметки за медлительность, неточность движений и т. д. 

При оценивании планируемых результатов обучения обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития, как: уровень развития моторики рук, уровень владения экспрессивной речью, уровень развития 

работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для 

обучающихся индивидуальные формы контроля результатов обучения русскому языку. При сниженной работоспособности, 

выраженных нарушений моторики рук возможно увеличение времени для выполнения контрольных и самостоятельных работ. 

Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных 

систем тестирования МЭШ, РЭШ, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных 

достижений обучающихся с НОДА. Во время контрольных и самостоятельных работ обучающимся с НОДА могут быть 

предоставлены необходимые справочные материалы, опорные конспекты, наглядные пособия и т. д. Текущий контроль в форме 

устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи (или отсутствии устной речи) обучающихся необходимо 

заменять письменными формами. 

В целях контроля результатов учебной деятельности обучающихся сНОДА может быть использована система тестирования 

(в том числе с использованием интерактивных методов и форм). Для обучающихся с НОДА такая система контроля оптимальна 

именно в связи с двигательными нарушениями. Формы тестовых заданий разнообразны. Наиболее распространенной является 

форма с выбором одного или нескольких правильных ответов из предложенных вариантов. На уроках географии учителя 

используют и другие формы тестовых заданий. Например: задания на установление соответствий, заполнение пропусков с 

написанием нужныхпонятий, установление правильной последовательности и другие. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности обучающихся с двигательным 

нарушениями и ни в коемслучае     не снижать отметки  за недостаточную интонационную 

выразительность,  замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку заследующее: 
неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение букв, несоблюдение и 

пропуск строки, несоблюдение полей); 

выпадение элементов букв или их незаконченность,  лишние дополнения букв, неодинаковый их наклон и т. д.; 

нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

смешение сходных по начертанию букв; 

прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счетнасильственных движений. 
При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-фонематическим и общим 

недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки являются специфическими для данной группы обучающихся, а 

какие связаны с неусвоением орфографических правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 

необходимо совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их преодоления. 

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на формирование у обучающихся с 

двигательной патологией умения связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание текста, правильно 

строить предложение и грамматическиеконструкции. Для изложения рекомендуется подбирать тексты, по содержанию, объему, 

словарю и синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории. 

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим наглядным материалом следует определить, 

может ли обучающийся  с двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме; 

 сравнить разные объекты на   рисунке, сделать  соответствующиевыводы; 

 используя  как  сам  рисунок,  так  и  подписи  к  нему,  ответить  напоставленный вопрос; 

 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА 

необходимо заменять письменными работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические 

работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений обучающихся с НОДА. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти государственную 

итоговую аттестациювыпускников и получить аттестат об основном общем образовании. 

Система оценки достижения планируемых результатовпо  « Адаптивной физической культуре» 

Достижения планируемых результатов освоения программы обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении 

всего периодаобучения в образовательной организации с учетом их особыхобразовательных потребностей. Система их оценки 

структурно соответствуетсистеме оценки результатов, представленной в ПАООП ООО НОДА. 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации всех компонентов 

образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных результатов 

необходимо обратить внимание на развитие индивидуально- личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их 

социальных (жизненных) компетенций. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией образовательной организации в ходе 

внутришкольного мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Основной процедурой 

итоговой  оценки  достижения  метапредметных  результатов  является  защита  итогового  индивидуального  проекта  с  учетом 
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двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА. 
В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов освоения программы должны использоваться 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.) с учетом уровня функциональных 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА. Основными методами проверки знаний и умений обучающихся с НОДА 

являются устный и/или письменный контроль, практические и проектные работы. 

Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а 

итоговая – по завершении темы , модуля или полного курса. Форма промежуточной аттестации определяется учителем с учетом 

особенностей обучающихся с НОДА, содержания учебного материала, используемых образовательных технологий и календарно- 

тематического планирования. 

При оценивании планируемых результатов обучения, обучающихся с НОДА необходимо учитывать индивидуальные 

особенности их развития, уровень функциональных двигательных возможностей. Для более адекватной оценки учитель должен 

соблюдать индивидуальный, дифференцированный подход при проверке знаний. Форма устного опроса при низком качестве 

устной экспрессивной речи обучающихся необходимо  заменять письменными ответами. 

В связи с имеющимися у обучающихся ограничений манипулятивныхфункций, препятствующих выполнению практических 

заданий поотдельному модулю при реализации индивидуального и дифференцированного подхода учитель может использовать 

следующие тактики: 

 при тяжелых поражениях (5, 4, иногда 3 уровень функциональных двигательных возможностей), не позволяющих 
осуществлять определенный вид деятельности оцениваются только теоретические знания тех модулей, практическое участие в 
которых обучающемуся с НОДА не доступно в силу физических ограничений (такие учебные предметы, как изобразительная 
деятельность, трудовое обучение, адаптивная физическая культура); 

 для практической работы по АФК планируются модули с содержанием лечебной физкультуры для поддержания 
физической активности обучающегося с НОДА; 

 при частичных ограничениях (2, 3, иногда 4 уровень функциональных двигательных возможностей) для 
обучающегося с НОДА разрабатываются индивидуальные задания, исключающие упражнения, которые он не может выполнить 
из-за физических ограничений; 

 в ряде случаев для обучающегося с НОДА может создаваться условие для работы в паре с другим обучающимся 
или ассистентом. В этом случае обучающийся с НОДА выполняет доступную ему часть упражнения. 

 учитель самостоятельно определяет формы работы и контрольные задания с учетом материала модуля 
программы, возможностей конкретного обучающегося с НОДА и материально-технического обеспечения образовательной 
организации, готовит необходимый материал и оборудование для промежуточной аттестации, отбирает теоретические вопросы; 

 учитель  предлагает  обучающемуся с  НОДА  выполнить  проектное  и 

/или творческое задание по содержанию материала модуля (например, разработать систему упражнений для определенной 
категории лиц с НОДА, сделать видео презентацию о собственном режиме дня с включением занятий адаптивной физической 

культуры, разработать и заполнить дневник наблюдений за физической активностью и т.п.). 

Оценка обучающемуся с НОДА выставляется на основании двух оценок: за устный ответ (теоретические сведения) и 

практическую проектную/творческую работу. Если модуль обучающимся с НОДА планировался к освоению только 

теоретически оценка выставляется толькоза теоретическую часть. 

Критерии оценки обучающихся с НОДА по предмету АФК: 

Критериями оценки качества усвоения знаний теоретического раздела модуля являются: полнота, точность и осознанность 

полученных знаний, что выражается в объеме, логичности, аргументированности устных и письменных ответов обучающихся с 

НОДА, отсутствии или  наличии ошибок, их характере и количестве. 

В соответствии с этим: 

 оценка «5» ставится обучающемуся с НОДА за полномасштабное, безошибочное, логичное и аргументированное 
изложение; 

 оценка «4» — за достаточно полное, преимущественно логичное и аргументированное изложение при наличии 1- 

2  мелких  неточностей  или  незначительных  ошибок,  способность  ответить  на  вопросы,  требующие  понимания  изученного 
материала; 

 оценка «3» — за недостаточно логичное и аргументированное изложение лишь основного учебного материала с 
помощью наводящих вопросов учителя, при наличии 3-4 мелких неточностей или незначительных ошибок, либо 1-2 
существенных ошибок; 

 оценка «2» не ставится. 

Критерием  оценки  качества  усвоения  обучающимися    двигательных  умений  и  навыков  является  их  правильность  и 

прочность, что выражается в отсутствии или наличии ошибок в технике выполнения упражнения, их характере и количестве; в 

уверенности выполнения упражнения. При оценивании двигательных качеств принимаются во внимание физические 

возможности и уровень функциональных двигательных возможностей обучающегося с НОДА. Обучающиеся 5 уровня 

функциональных  двигательных  возможностей  выполняют   только  специально   для   них  разработанные   упражнения.   Для 
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обучающихся  4,  3,  2    уровня  функциональных  двигательных  возможностей  упражнения  адаптируются  в  зависимости  от 

медицинских рекомендаций и двигательных возможностей обучающегося. 

В связи с этим, 

 оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, свободно и уверенно, обучающийся полностью овладел 
техникой изученных двигательных действий; 

 оценка «4» – упражнение выполнено преимущественно точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные 
ошибки в основе и деталях техники; 

 оценка «3» – упражнение выполнено в основном точно, но недостаточно свободно и уверенно, с 3-4 
незначительными ошибками или с 1-2 значительными ошибками в основе техники; 

 оценка «2» не ставится. 

Освоение техники некоторых упражнений программы, особенно циклического характера, предусматривает также 

соответствующий уровень физической подготовленности обучающихся. Критерием оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся с НОДА в изучаемых действиях является достигнутая ими функциональная готовность к выполнению контрольных 

упражнений, предусмотренных программой, что выражается в достижении ими определенных количественных показателей. 

Исходя из этих ориентиров, учитель производит отбор упражнений, доступных для выполнения обучающимся с НОДА, и 

устанавливает для каждого количественные показатели и оценивает обучающихся по фактору улучшения этих показателей по 

окончании процесса обучения, учитывая индивидуальные особенности каждого из них. 

Основанием для положительной оценки является факт улучшения контрольных показателей к концу учебного года. Для 

этого учитель с помощью подобранных для каждого обучающегося с НОДА (или группы обучающихся со схожими 

ограничениями и одинаковым уровнем функциональных двигательных возможностей выявляет уровень развития обучающихся с 

НОДА в начале учебного года, а затем сравнивает их с полученными результатами в конце года и в зависимости от того, 

насколько улучшились результаты, оценивает обучающихся с НОДА. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения программы рекомендуется использовать: 

− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении теоретическими знаниями с учетом развития двигательных 

и речевыхнавыков; 

− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта; 

− входные и итоговые задания с учетом уровня функциональных двигательных возможностей обучающегося с НОДА; 
− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие оценивать продвижение 

обучающихся с НОДА в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным 

материалом и особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется уровнем функциональных двигательных возможностей 

обучающегося с НОДА, медицинскими рекомендациями и особыми образовательными условиями. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие 

индивидуальные особенности их развития, как: уровень двигательного развития, функциональные возможности рук, уровень 

владения устной экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. 

д.). 

Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации всех компонентов 

образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных результатов 

необходимо обратить внимание на развитие индивидуально- личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их 

социальных (жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, не всегда правильное семейное 

воспитание обучающихся данной категории оказывают неблагоприятное воздействие на формирование их личности и тормозят 

возможности достичь тех же личностных результатов, каких достигают их нормативные сверстники. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому 

обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы: 
адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательного   учреждения; 

динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

оптимизация неадекватных  профессиональных  намерений обучающихся с НОДА; 

нормализация родительско-детских отношений, таких, как коррекция недостатков семейного воспитания. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы используются следующие методы: экспериментально- 

психологическое исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 

Организация и содержание оценочных процедур 
Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения программы предполагают специфику в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 

трудностями: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (по запросу семьи и/или желанию 

обучающегося с двигательными нарушениями); 
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− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных испытаний (оценочных, контрольных 

работ), в зависимости от индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА 

(по запросу семьи и/или желанию обучающегося), включая увеличение времени, предоставление возможности для отдыха и 

другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся с НОДА тестового (контрольно-оценочного) материала; 

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной патологией (на этапах принятия, 

выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья 

обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

По окончании основного общего образования обучающиеся с НОДА имеют право на выбор сдачи государственной итоговой 

аттестации (ГИА) в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ упрощенная форма) или в форме основного 

государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы 

заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, билетов и т. д. 

Выпускнику с НОДА, освоившему программу, необходимо заявить о своём желании воспользоваться льготами, 

предусмотренными для данной категории участников. Желание воспользоваться льготами участник ОГЭ должен обозначить в 

заявлении, подаваемое в установленные сроки. На основании диагноза выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать 

место проведения экзамена (в образовательной организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также 

срок и перечень предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. Заявления о предоставлении льгот 

принимаются от участников с НОДА на все экзамены. Выпускник с НОДА по окончании основного общего образования имеет 

право только 2 обязательных предмета (русский язык и математику) или может сдавать все предметы на общих основаниях 

совместно с другими экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие специальные условия, учитывающие состояние их здоровья, 

особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории: 

− возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, туалетные и иные помещения, а также 

их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, лежаков, расширенных дверных проемов, лифтов, при 

отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

− аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только участники с НОДА (если в пункте 

проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку); 

− проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию; 

− увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, увеличение продолжительности 

итогового собеседования по русскому языку на 30 минут; 

− присутствие ассистента-помощника и/или тьютора, оказывающие выпускнику с НОДА необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, помогающие занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать задание и т. д.; 

− возможность использования необходимых им технических средств с учетом их индивидуальных особенностей и 

имеющихся у них ограничений; 

− оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой как коллективного, так и 

индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости ассистента- сурдопереводчика (для  выпускников  с 

НОДА, у которых кроме двигательныхнарушений отмечаются нарушения слуха); 

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной экзаменационной работы рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера; обеспечение достаточным количеством 

специальных принадлежностей для оформления ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля,  компьютером (для обучающихся, 

у которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения); 

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию обучающихся с НОДА; 

− организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-профилактических процедур; 
Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих возможности прийти в пункт проведения экзамена, и 

имеющие соответствующие рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК),  экзамен  организуется  на 

дому. Основанием для организации экзамена на дому являются заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю пункта, если были замечены организационные 

нарушения. Если у обучающегося с НОДА плохое самочувствие (обострение заболевания, волнение, повышенная утомляемость 

и т. д.), необходимо прекратить работу и объявить об этом организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении 

аттестации. На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, экзамен пересдается в резервный день. 

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов обучающийся с НОДА также  имеет  права 

подать  на  апелляцию.  При получении неудовлетворительной отметки предмет можно пересдать врезервный день. 

В случае, если особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у обучающихся с НОДА (например, 

тяжелые нарушения речи и др.) не позволяют им выполнить все задания итогового собеседования, а экспертам по проверке 

итогового собеседования провести оценивание итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового 

собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за выполнение всей работы, 

необходимого для получения «зачета» для данной категории участников. Основанием для изменения минимального количества 

баллов за выполнение всей работы для данной категории участников итогового собеседования являются соответствующие 

рекомендации ПМПК. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

2.1.1. Общие положения 

Программа универсальных действий соответствует ООП ООО МОБУ «ООШ № 5» и раскрывает специфику 

формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, планируемые результаты их развития, специфику 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, а также развитие ИКТ-компетенций у данной категории обучающихся. 

Формирование УУД на этапе основного общего образования у обучающихся с НОДА происходит на уроках по всем 

предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в коррекционно-развивающей работе, в сфере дополнительного образования, 

которое обучающийся с  НОДА получает как в самой образовательной организации, так и вне ее. 

Для развития УУД используются разные форматы уроков и занятий. Это могут быть уроки с обучающимися одного и 

разного возраста, различные проекты, практические занятия, практикумы, семинары, конференции, различные мероприятия и 

др., с постепенным расширением возможностей обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня  и  характера 

самостоятельной работы. При реализации данных форм деятельности необходимо учитывать их доступность для обучающихся с 

НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и двигательных возможностях. Чем более разнообразными и доступными 

будут форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем более самостоятельными и свободными в выборе станут 

обучающиеся с НОДА. 

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся на общую логику возрастного и 

специфического развития, связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Познавательные, коммуникативные и 

регулятивные УУД будут сформированы на основных и дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, 

коррекционно-развивающих занятиях, в системе дополнительного образования. 

У обучающихся с НОДА на этапе основного общего образования развитие УУД осуществляется с учетом возрастных 

личностных особенностей и специфики развития познавательной сферы. 

На этапе основного общего образования у обучающихся с НОДА коммуникативные учебные действия становятся 

приоритетными. Это связано с ведущей линией развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА достаточно часто 

имеют нарушения звукопроизносительной стороны речи разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на 

развитии коммуникации. Показатели представлены в соответствующем разделе данной программы. 

Развитию регулятивных УУД способствует такие учебные задания, как: планирование этапов выполнения работы, 

отслеживание продвижения в выполнении задания, соблюдение графика подготовки и предоставления материалов, поиска 

необходимых ресурсов, распределение обязанностей и контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу 

основного этапа образования обучающиеся с НОДА будут их выполнять либо самостоятельно, либо при минимальном 

пошаговом контроле со стороны педагога. При этом важно учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является 

неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений 

(повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно- психических процессов); сниженный запас знаний и представлений об 

окружающем мире, что приводит к снижению самостоятельности в организации проектной деятельности в сравнении со 

здоровыми сверстниками, поэтому контроль со стороны педагога должен снижаться постепенно и носить больше 

организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные точки и используется система 

периодических напоминаний в разных форматах. В ряде случаев может потребоваться помощь психолога и использование 

психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих функций нервной системы, при необходимости, по 

решению школьного психолого-медико-педагогического консилиума, может быть рекомендовано обращение за консультацией 

врачу-психиатру или неврологу. 

С парциальной дефицитарностью высших психических связано формирование познавательных учебных действий. Особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного вида учебных действий. При 

постановке задач, формирующих познавательные УУД, включаются в учебный процесс упрощенные учебно- познавательные 

задачи, имеющие практико-ориентированную направленность и решаемых в различных предметных областях; специально 

организовано обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривается 

использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Учет 

данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой познавательных задач на всех уроках и вовсех видах 

деятельности позволит развить у обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

Для оценивания УУД у обучающихся с НОДА используются технологии «формирующего оценивания», в 

том числе бинарной и критериальной оценки. 

2.1.2. Описание особенностей, основных направлений и планируемых результатов учебно- 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся с НОДА в рамках урочной и внеурочной деятельности, 

коррекционно- развивающей работы и дополнительного образования по каждому из направлений, а также особенностей 

формирования ИКТ-компетенций 
Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД на уровне основного общего образования является 

включение обучающихся с НОДА (по мере их возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

анализ актуальности исследования; выбор средств и методов, совместное планирование деятельности учителем и 

обучающимися, проведение проектных работ или исследования; оформление результатов работ; представление результатов. 

Классификация форм организации проектной деятельности для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 
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может быть представлена следующим образом: 
по видам проектов: информационный (поисковый), исследовательский, творческий, социальный, прикладной 

(практико-ориентированный), игровой (ролевой); 

по содержанию: монопредметный, метапредметный, относящийся к одной области знаний или нескольким 

областям, относящийся к области деятельности и пр.; 

по количеству участников: индивидуальный, парный, групповой (до 5 человек), коллективный (разновозрастной в 

рамках образовательной организации), возможен муниципальный, всероссийский, международный, сетевой (в рамках 

сложившейся партнерской сети, в том числе в Интернете); 

по продолжительности проекта: от проекта-урока до вертикального многолетнего проекта; 

по дидактической цели: ознакомление обучающихся с методами и технологиями проектной деятельности. 
Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и способами действий, но умение работать совместно с 

партнерами. Педагоги помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, взаимоуважение, групповые обсуждения 

для принятия совместных решений, оказывают помощь в четком формулировании целей группы и стимулируют проявления 

инициативы обучающихся для достижения этих целей. 

В результате проектной деятельности обучающихся с НОДА достигаются результаты,  обеспечивающие  решение 

прикладных задач. Формы представления результатов проектной деятельности могут быть теме же, что используются при работе 

со здоровыми сверстниками. Однако, педагогам необходимо оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, 

направления исследования и его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к началу обучения на 

основном этапе образования, как правило, еще не обладают навыками самостоятельной работы, им требуется значительная 

организационная помощь руководителя проекта, и важной задачей выступает постепенный перевод обучающегося с НОДА к 

более самостоятельной работе над проектом. Трудности реализации проектной деятельности связаны с тем, что у обучающихся с 

НОДА отмечается недостаточная познавательная активность, проявляющейся в пониженном интересе к проектным заданиям, 

низкая работоспособность, медлительность и трудности переключения внимания, истощаемость психических процессов. Так как 

проектная деятельность требует значительного интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо 

обеспечить регулярное организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь планируемых результатов. 

Значительную помощь в выборе и реализации проекта могут оказывать тьюторы, которые осуществляют сопровождение 

обучающихся с НОДА. 

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и коллективно. В состав участников проектной работы 

могут входить не только обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. Так же возможно 

включение в проектную деятельность нормативных сверстников (друзей, членов семьи подросткового возраста). 

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую деятельность, которая организуется по двум направлениям: 

урочная учебно- исследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская деятельность. Формы организации 

урочных и внеурочных занятий, где осуществляется учебно-исследовательская деятельность, те же, что представлены и для 

нормативных обучающихся. Организация занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с учетом специальных 

условий их доступности для обучающихся с НОДА. 

2.1.3. Описание содержания, видов и форм организации учебной деятельности по развитию 
информационно-коммуникационных технологий 

В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ- компетенции. Для обучающихся с НОДА с 

выраженными двигательными и речевыми нарушениями данные компетенции играют важную роль в процессе получения 

качественного основного общего образования. Данные компетенции необходимы в современных условиях при реализации 

дистанционных форм образования. Дистанционные формы образованияиграют важную роль в процессе обучения лиц с НОДА. 

Дистанционные формы необходимо использовать в тех ситуациях, когда нет возможностей создать специальные условия 

получения образования в образовательной организации, по состоянию здоровья обучающиеся с НОДА не могут посещать 

образовательную организацию, когда, например, обучающийся с НОДА находится на длительной реабилитации в организациях 

медицинского профиля, и др. 

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, находясь в образовательной организации, так и вне 

ее. Планируемые результаты в сфере  формирования  ИКТ-компетенций  те  же,  что  и  у нормативных сверстников. Они 

должны владеть поиском и передачей информации, презентационными навыками, основами информационной безопасности. 

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не владеют знаниями в области ИКТ-технологий. 

Такие ситуации возникают из- за позиции родителей, которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье обучающегося с 

НОДА. Поэтому, необходимо проводить просветительскую работу с родителями, консультироваться с врачами в 

индивидуальных случаях о допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при формировании ИКТ- 

компетенций у обучающихся  с НОДА. 

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по формированию ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА 

совпадают с формами и видами учебной деятельности нормативных сверстников. 

Перечень основных элементов ИКТ-компетенций и инструментов их использования представлен в Примерной программе 

ООО, в том числе и планируемые результатыформирования и развития компетентности обучающихся с НОДА в области 

использования информационно- коммуникационных технологий. 

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на компьютере в силу значительных нарушений 

манипулятивной функции рук, предоставляется специальное оборудование. Также используется индивидуальный подбор и 

подключение встроенных специальных возможностей компьютера. 
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2.2.Программы учебных предметов, курсов внеурочной деятельности, коррекционных курсов 

Программы учебных предметов и курсов внеурочной деятельности соответствуют ООП ООО МОБУ «ООШ № 5». 

При реализации программы задача педагогов обеспечить достижение планируемых результатов минимум на базовом уровне 

всеми обучающимися с НОДА, а на повышенном уровне только тем, для кого это является возможным. 

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение предметных результатов должно обеспечить 

возможность обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ об 

основном общем образовании установленного образца. Распределение предметных результатов по годам обучения носит 

примерный характер и может быть скорректировано в рабочей программе педагога. 

В каждом учебном предмете определены цели и задачи образовательно- коррекционной работы, подходы к оцениванию 

планируемых результатов обучения. 

Учебный материал предметов используется для решения следующих коррекционных задач: развитие импрессивной и 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА, направленной на развитие всех ее функций, а особенно коммуникативной и 

познавательной; способствовать дальнейшему развитию и автоматизации графомоторного навыка письма, развитию мелкой 

моторике рук; при отсутствия или выраженных ограничениях моторного навыка письма проводить работу по совершенствованию 

навыка пользования различными клавиатурами, как традиционными, так и виртуальными в процессе выполнения письменных 

упражнений; содержание предметов должно обеспечивать связь приобретаемых знаний с практической деятельностью и 

повседневной жизнью обучающихся через использование различных практических упражнений,  имеющих  межпредметные 

связи, и решение проблемных задач; продолжать развивать на основе учебного материала высшие психические функции 

обучающихся с НОДА. 

Образовательно-коррекционная работа с обучающимися с НОДА на уроках предполагает развитие и коррекцию внимания. 

Необходимо для обучающихся с НОДА осуществлять чередование сюжетно захватывающих событий и объяснение менее 

интересного материала; важно развивать такие качества произвольного внимания обучающихся с НОДА, как устойчивость, 

распределение, переключение. Для этого необходимо на уроках разнообразить источники знаний и приемы учебной работы, 

постепенно увеличивая продолжительность однородной деятельности. Развитие и коррекция восприятия у обучающихся с НОДА 

может происходить следующим образом: на каждом уроке обучающиеся с НОДА знакомятся с разнообразными событиями, 

явлениями, деятелями, и все это рассматривается в непрерывном движении (каждый урок – новая тема), поэтому для 

полноценности восприятия происходившего, прежде всего, необходимо сообщать конкретные, образные сведения,  отделяя 

главное от второстепенного, подкрепляя рассказ учителя, по возможности, наглядным материалом. Для развития и коррекции 

воображения у обучающихся с НОДА должна проводиться коррекционная работа по предупреждению возникновения неверных 

представлений или их исправлению, через точное описание объектов, участников и хода самих исторических событий, привлекая 

разнообразные средства наглядности для создания верных образов. Развитие и коррекция памяти осуществляется за счет разбора, 

обобщения и закрепления полученных новых знаний непосредственно на уроке при использовании различных технологий, а 

также обязательно использовать прием регулярного отсроченного повторения. Для развития и коррекции мышления у 

обучающихся с НОДА необходимо использовать разнообразные логические приемы, например постановку таких познавательных 

исторических задач, которые бы требовали от обучающихся постоянной интеллектуальной активности, умения сравнивать 

события, противопоставлять их, классифицировать и систематизировать полученные знания, использовать полученные знания на 

уроках и др. Развитие и коррекция речи у обучающихся с НОДА может осуществляться с помощью использования внешних опор 

(исторические картины, иллюстрации учебника), облегчающих обучающимся рассказ. При правильной подаче и дозировке 

материала, эмоционально насыщенного и подкрепленного наглядными средствами, у обучающихся с НОДА возникает свое 

отношение к событиям и их участникам, что крайне важно в ситуации ограниченного социального опыта данной категории лиц. 

На уроках, при обучении обучающихся с НОДА, используются те же методы, приемы и средства обучения, что и при 

обучении их здоровых сверстников, но с учетом познавательных возможностей обучающихся. Например, словесная информация 

должна сообщаться обучающимся в сочетании с восприятием ими наглядного материала (картины, карты, схемы, иллюстрации 

учебника). 

Для объяснения нового материала целесообразно использовать тематические таблицы, схемы, памятки, инструкции; 

систематизация знаний осуществляется через интерактивные задания; важно снизить объемы 

рукописных текстов, включая рабочие тетради (у обучающихся снижена скорость письма). 

Работа обучающихся с НОДА должна осуществляться по алгоритму, инструкции (в классе/дома): прочитать текст, выделить 

главную мысль, ответить на вопросы в конце параграфа, работа с картой и/или историческим документом (ознакомление с 

документом на уроке, а основная проработка и ответы на вопросы к документу – дома). Работа по алгоритму способствует 

развитию дефицитарных функций, например развитие навыков самоконтроля; составление списка необходимых действий при 

выполнении задания (обучение навыкам планирования) и т. д., что может быть достигнуто за счет таких приемов, как 

дублирование обучающимся инструкций учителя. 

 

2.2.1.АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Общие сведения о программе 
Одной из приоритетных задач в системе образования на современном этапе является охрана и укрепление здоровья 

обучающихся и воспитанников. Решается эта задача в процессе физического воспитания. 

Согласно требованиям к проведению занятий по физическому воспитанию все обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья должны заниматься физическими упражнениями в соответствии с индивидуальными возможностями 

организма и состоянием здоровья. 
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С этой целью в образовательных организациях необходимо реализовывать специальные программы коррекционной 

направленности по адаптивной физической культуре (АФК) специально для разных категорий обучающихся с ОВЗ. 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно- оздоровительного характера, направленный на коррекцию 

нарушенных функций и формирование компенсации утраченных способностей, средство укрепления физического здоровья, 

повышения и совершенствования двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать всестороннему развитию личности обучающегося, 

формированию осознанного отношения к своим силам, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных 

функций организма. 

Методика АФК для обучающихся с НОДА имеет ряд существенных отличий, от общеобразовательной программы 

физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так психической сферы обучающегося с 

двигательными нарушениями. Основные подходы к построению и содержанию занятий в рамках уроков по адаптивному 

физическому воспитанию обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата определяются специальными принципами 

работы с данной категорией обучающихся с ОВЗ. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени тяжести двигательного 

нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию 

соматического здоровья, уровню физического развития и физической подготовленности. 

Важно для каждой нозологической группы при составлении программы занятий учитывать особенности нарушений, 

компенсаторных возможностей организма, степень компенсации и развития остаточных физических качеств. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие нозологические группы обучающихся: с детским 

церебральным параличом и сходными состояниями, с поражением спинного мозга, с ампутацией конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной нервной 

системы, характерны неврологические двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой группы составляют 

обучающиеся с  детским церебральным параличом (ДЦП). 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной утратой произвольных 

движений, различных видов чувствительности, расстройствам функции тазовых органов. Грубые повреждения спинного мозга 

после травмы ниже  шейного отдела позвоночника наблюдаются преимущественно у обучающихся старше 9 лет. У таких 

обучающихся страдает функции многих органов и систем, не только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их 

гиподинамия вызывает многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. Контрактуры и деформации 

формируются достаточно в короткое время, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 

неврологическом восстановлении. 

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального двигательного стереотипа. Это выражается 

в атрофии половины тазового сегмента при ампутации нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением 

статодинамических характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах усеченной 

конечности возникают трофические процессы, формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных суставах, общий 

центр массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и вверх, появляются вторичные деформации костно- 

мышечной системы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического развития и речи обучающихся с 

НОДА определяют их особые образовательные потребности, а именно потребность: 

- в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной реабилитации (абилитации), в 
том числе с использованием методов физической культуры и спорта; 

- в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

- в индивидуализации образовательного процесса; 

- в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для обучения (инвентарь; 
специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.); 

- в создании без барьерной архитектурно-планировочной среды; 

- в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента (для обучающихся с 
тяжелыми двигательными нарушениями); 

- в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся с двигательными 
нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации). 

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с двигательными нарушениями 

определяет дифференциацию задач адаптивного физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

У обучающихся с НОДА двигательные нарушения имеют различную степень выраженности: 

- тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется 

отсутствием возможности к самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное 

обслуживание затруднено. 
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- средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при помощи технических 
средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений 
манипулятивных функций рук; 

- легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся передвигаются самостоятельно, 
без помощи, полностью себя или частично обслуживают, манипулятивная функция развита хорошо  удовлетворительно. Но при 
этом у обучающихся, с данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, мышечная 
сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и неловкие, имеются нарушения мелкой 
моторики. 

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными нарушениями, часто имеют 

нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных 

упражнениях они подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и 

в целом является частью системы комплексного сопровождения и психолого-педагогической реабилитации / абилитации 

обучающихся с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как эффективного метода и социализации обучающихся с 

двигательными нарушениями признается специалистами в  сфере образования, физической культуры и спорта, здравоохранения 

и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них 

полностью. В случае надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием специальных условий. 

Личностные и предметные результаты освоения дисциплины непосредственно влияют на уровень развития жизненной 

компетенции обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в том числе навыков самообслуживания, 

дефицитарных вследствие двигательных ограничений. 

На дисциплину «Адаптивная физическая культура» на уровне основного общего образования отводится в учебном плане 68 

часов в год, из расчёта 2 учебных часа в неделю. При проведении уроков АФК рекомендуется делениеклассов на подгруппы с 

учетом двигательных возможностей. 

Цель и задачи реализации программы по предмету 

Цель реализации программы - стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей социальной 

реабилитации (абилитации) обучающихся, достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст 

возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми. 

Задачи реализации программы: 

Поставленная цель конкретизируется через следующие задачи изучения учебного предмета: 

- обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; доступного уровня физической 
активности и поддержание его в течение учебного года; 

- укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил организма; 

- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 

- приобретение знаний (определяемых стандартом) в области физической культуры и спорта; 

- развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с НОДА; 

- формирование потребности в самостоятельных занятиях физической культурой, умения самостоятельно выбирать 
и выполнять физические упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

- развитие социально-коммуникативных умений; 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное 
развитие; 

- развитие способностей. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачиадаптивной физической культуры при работе с 

обучающимися  с НОДА сохраняются на протяжении всего периода обучения вобразовательной организации. Задачи следующие: 

- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой 
моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

- коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений отдельных звеньев тела при 

выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, 

расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно- 

суставного чувства, зрительно-моторной координации; 

-изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, согласования 

сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

-улучшение пластичности и гибкости; 
-коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно- 

силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных 

функций в случае невозможности коррекции; 
 

16 



-профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой системы, 

сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

-коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, 

направлению; развитие зрительнойи слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка 

тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

-коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно- предметного и зрительно-пространственного 

восприятия, наглядно- образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально- 

волевой сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической  группы,  к которой относятся обучающиеся   с  НОДА, специфические 

(коррекционные)  задачи дифференцируются.  Для  обучающихся  с  ДЦП  и  сходными  заболеваниями  в каждое  занятие 

необходимо включать  упражнения, на коррекциюпространственных нарушений, развитие мелкой моторики,   точности 

и координации  движений,  а  также  спортивные  игры  по  упрощенным  правилам.  Для   обучающихся   с 

поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий  максимально   включать   упражнения    для 

стимуляции двигательной активности, упражнения для профилактики контрактур и  трофических   нарушений, 

упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. 

Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием конечностей следует подбирать специальные упражнения, 

направленные на профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед учителем также 

стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

Урок адаптивного физического воспитания включает в себя подготовительную, основную и заключительную части и имеет 

свои принципиальные особенности. 

1 .Подготовительная часть (длительность 10–15 минут) состоит из общеразвивающих и дыхательных упражнений, которые 

выполняются в медленном или среднем темпе. На первых этапах упражнения выполняются от четырех до шести раз, далее по 

шесть–восемь и раз, и потом по восемь – десять раз. В подготовительной части урока нагрузку нужно повышать постепенно и 

не рекомендуется давать много упражнений, которые ранее не были знакомы обучающимся. 

Упражнения, рекомендуемые для подготовительной части урока:построение, ходьба в различном темпе и направлениях, бег 

в медленном темпе, комплексы дыхательных упражнений, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, 

упражнения в и. п. сидя в коляске и лежа. 

2 .Основная часть (длительность 15–18 мин.) отводится для решения основных задач урока. В неё необходимо включать 

новые физические упражнения, ориентированные на развитие у обучающихся двигательных качеств. Наибольшая физическая 

нагрузка приходится на вторую половину основной части урока, поэтому первый этап основной части урока заполнен более 

лёгкими по технике выполнения и запоминанию физическими упражнениями. Важно включать в основную часть урока одно–два 

новых упражнения. Упражнения должны быть разнообразными, не однотипными, задействующими большое количество звеньев 

и мышечных цепей опорно- двигательного аппарата. 

Занятия по направлениям: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, включаются в основную часть 

урока, можно использовать для освоения отдельных разделов и подготовительную часть урока. 

3 .Заключительная часть: (длительность 5–7 мин.) на этом этапе урока основной задачей является восстановление 

функционального состояния  организма после физической нагрузки. В этой части урока АФК предусматривается использование 

упражнений на  расслабление, дыхательных упражнений, стретчинг, организация медленной ходьбы. 

В каждый урок адаптивного физического воспитания включаются общеразвивающие, корригирующие, прикладные 

упражнения и игры по упрощенным правилам. 

Все упражнения используются дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей обучающихся. 
При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений предусматриваются индивидуальные формы 

работы. Занятия по двигательной коррекции направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и 

расслаблению мышц, нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и 

устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и 

мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивному физическому культуре предполагает соблюдение следующих принципов работы: 

1. Создание мотивации. Важно на уроках создавать ситуации, в которых обучающийся должен проявить активность 

– ставить  двигательную  задачу  и  вынуждать  ее  решить.  При  этом  важно  правильно  подобрать  сложность  выполнения 

упражнений, темпа и ритма. 

2. Сочетание активной работы и отдыха. Важно чередовать отдых и физическую нагрузку. При чрезмерной 
нагрузке у обучающихся с НОДА быстро наступает психофизическое утомление, что приводит к потере концентрации и 
нарушению техники движения. 

3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными, адекватными, практически 
постоянными. 

4. Важность поощрения. Необходимо как можно чаще подчеркивать успехи обучающихся с ОВЗ в ходе 
проведения занятия. 

5. Социально значимые двигательные акты. Необходимо включать в уроки те упражнения, которые имитируют 
или подводят обучающихся к выполнению движений, максимально приближенных к бытовым нуждам. 
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6. Активизации всех нарушенных функций. На каждом уроке необходимо задействовать как можно больше 
анализаторов, акцентируя внимание на их компенсаторных способностях. 

7. Сотрудничество с родителями. Уроки по адаптивной физической культуре должны продолжаться и в домашних 
условиях. Именно здесь важна взаимосвязь учащегося, родителей и учителя. Рекомендовано регулярное выполнение комплексов 
упражнений в домашних условиях с учетом специфичности нарушений. 

8. Обязательная опора на медицинское заключение, учет показаний и противопоказаний к выполнению 
определенных упражнений / видов деятельности. 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование спортивного зала и 

адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися 

и безопасность занятий. 

Содержание программного материала осваивается обучающимися с НОДА через: 

учебный предмет «АФК», 

общественно полезный труд, 

физкультурную/спортивно-оздоровительную деятельность в пространстве образовательной организации, 

внеклассную и внешкольную работу, дополнительное образование и др. 

Программа построена по  модульному  принципу,  как  своего  рода «конструктор». Содержание курса АФК 

представлено в виде комплекса модулей, количество которых может быть дополнено образовательной организацией – с учётом 

интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных представителей), а также возможностей 

образовательной организации (в т.ч. с учётом особенностей региона, на территории которого расположена образовательная 

организация). 

Основные тематические модули 
В число модулей, представляющие собой содержательно и организационно завершённые направления образовательно- 

коррекционной работы на уроках АФК, входят следующие: 

− модуль «Теория и методика физической культуры и спорта»; 

− модуль «Гимнастика с элементами акробатики»; 

− модуль «Лёгкая атлетика»; 

− модуль «Лыжная подготовка»; 

− модуль «Подвижные игры»; 

− модуль «ОФП и Туризм». 

При отсутствии объективной возможности реализации модулей «Лыжная подготовка» и «Плавание» предусматривается 

включение в содержание образования иных (вариативных) модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение 

программного материала по другим модулям. 

Теория и методика физической культуры и спорта 
В данном блоке теоретические знания по истории физической культуры и спорта, их месте и роли в современном 

обществе. Обучающиеся должны получить знания о значении физической культуры для всестороннего развития человека, 

укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с НОДА является включение тематики, 

касающейся адаптивного спорта, параолимпийского движения, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (конный  спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

Гимнастика с элементами акробатики 
В данный блок необходимо включать физические упражнения, которые будут направлены на коррекцию нарушений 

опорно-двигательного аппарата. 

Построения и перестроения также включаются в программу уроков по гимнастике. Обучающиеся должны владеть самыми 

простыми способами перестроения и ориентировки в пространстве. 

Включаются в уроки и общеразвивающие и корригирующие упражнения, болящая часть которых должна проводиться из 

положения лежа, а также стоя или сидя – но в уже в меньшем количестве. 

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке осуществляет коррекцию дыхания, осанке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных 

снарядах (перекладине, бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 

препятствий. 

Легкая атлетика 

Данный модуль включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Изучение раздела легкой атлетики способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. На ряду с этим важно развивать 

такие физические качества, а в дальнейшем и совершенствовать их, как быстрота, ловкость, гибкость, сила, выносливость, 

быстрота реакции. Метание развивает точность, ловкость действий с предметами, глазомер. 

Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки броска до цели, способствует формированию 

правильной пространственной ориентировки. 

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные дистанции, метания малого мяча. 

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать различные специальные беговые 

упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических средств реабилитации. 

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега можно вводить упражнения для улучшения 
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постурального контроля (например, статичные положения с постепенным увеличением времени нахождения в них). 
При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими спастичностью мышц, следует 

учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в 

мышцах рук и ног. 

Спортивные и подвижные игры 

Подвижные игры для обучающихся с НОДА – это игры с различными предметами для верхних конечностей, 

направленные на использование функций нижних конечностей: игры с использованием ходьбы, бега, прыжков, перелезания, 

игр с элементами футбола, баскетбола в коляске, бочча, флорбола, дартса, настольного тенниса, баскетбол, футбол по 

упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и 

тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные 

действия. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Основы правила игры. Ознакомление с базовыми элементами техники владения клюшкой и 

мячом. 

Распределение программного материала из модулей по дисциплине АФК по таким отрезкам учебного времени, как учебный 

год и учебная четверть, учитель осуществляет самостоятельно – с учётом степени сложности видов деятельности, а также 

состояния здоровья обучающихся, включая их особенности, обусловленные нарушением двигательных функций. 

 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура», распределенные по тематическим модулям, для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 
Требования  к  предметным  результатам  освоения  учебного  предмета   «Адаптивная   физическая   культура», 

выносимым на промежуточную и итоговую аттестацию для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата 

определяются   индивидуально   в   соответствии   с особенностями здоровья и двигательными возможностями обучающихся. 

Предметные результаты освоения программного материала каждымобучающимся оцениваются индивидуально с учетом его 

физических особенностей и имеющихся двигательных ограничений. 

Представленные ниже требования к результатам освоения программы по дисциплине «Адаптивная физическая культура для 

обучающихся снарушениями опорно-двигательного аппарата» являются описаниемвозможных результатов, к которым следует 

стремиться. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать у обучающихся умение 

использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности (на уроках 

адаптивной физической культуры). 

 

Программы курсов коррекционно-развивающей области 

Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП ООО и представлена индивидуальными и групповыми занятиями по коррекции и развитию 

когнитивных функций, направленными на психологическую коррекцию познавательных процессов; психологическую коррекцию 

эмоциональных нарушений; психологическую коррекцию социально-психологических проявлений; коррекцию нарушений речи; 

коррекцию нарушений чтения и письма. 

Коррекционно-развивающие занятия могут быть направлены на развитие ощущений, ориентировки в пространстве: 

 Речевая практика 

 Двигательная коррекция 

 Развитие коммуникативной деятельности 

 Психомоторика и развитие деятельности 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется МОБУ «ООШ № 5» самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

НОДА на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно- развивающие 

занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП ООО обучающихся с НОДА отражают: 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 
Программа предусматривает постепенное усложнение требований к формируемым умениям, а также перенос усвоенных 

умений и навыков в новые условия. Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование 

в образовательном процессе специальных методов и приёмов, создание коррекционно-развивающих условий, способствующих 

максимальному развитию личности, удовлетворению образовательных и творческих потребностей каждого ребёнка; сохранению 

и поддержанию его физического и психического здоровья, адаптации детей с нарушениями зрения к новым социальным 

условиям. 

Предметно-практическая деятельность позволит выполнять развивающие, обучающие, коррекционные и воспитывающие 

функции одновременно: 

 развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных 

умений и навыков; 

 формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 
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 овладение специальными ритмическими упражнениями ( упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием 

стихов и т.д.), 

 упражнениями на связь движений с музыкой; 

 развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; развитие выразительности движений и 

самовыражения; 

 развитие мобильности. 

 Нормализация просодической стороны речи. 

 Преодоление фонетико-фонематического недоразвития 

Коррекционный курс «Речевая практика»: 
формирование и развитие различных видов устной речи (разговорнодиалогической, описательно-повествовательной) на 

основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 

развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование грамматического строя 

речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

 выполнять по словесной инструкции учителя действия, повторяющиеся каждый день; 

 называть предметы и соотносить их с картинками; 

 употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

 правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

 сообщать свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников. 

Достаточный уровень: 

 выполнять задания по словесной инструкции; 

 называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 

 внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова»; 

 соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

 сообщать свои имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников. 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности» 
Обучающиеся осознают значимость общения в жизни человека и для своего дальнейшего развития. У них будет 

формироваться потребность в общении, в использовании средств общения. У обучающихся будут развиваться навыки 

коммуникации для установления контактов с окружающими, обогащаться представления о себе и своих возможностях; 

формироваться образы окружающих людей, развиваться вербальные и невербальные средства общения, будет расширяться и 

обогащаться социальный опыт. У них будет развиваться межличностная система координат «слабовидящий – нормально 

видящий». 

Обучающиеся расширят и углубят знания о себе, своих коммуникативных возможностях. 
Обучающиеся   приобретут   опыт   самовыражения   в   мимике,   жестах,   пантомимике,   в   речи.   У   них   сформируется 

положительная самооценка. 

Обучающийся научится: 

Общение и его роль в жизни человека: 

понимать роль общения в жизни человека; 

понимать основные нормы и правила общения; 

понимать и дифференцировать средства речевого и неречевого общения; осознавать роль зрения, речи, движений, слуха в 

общении. 

Формирование образа человека: 

дифференцировать части тела, использовать движения тела адекватно ситуации общения; 

дифференцировать, узнавать, называть базовые эмоции; 

применять  некоторые  движения  и  действия  человека  в  ситуации  общения;  использовать  способы  обогащения  опыта 

восприятия и понимания партнера по общению. 

Формирование коммуникативной грамотности: 
использовать адекватно ситуации вербальные и невербальные средства общения; 

практической дифференциации двигательно-мышечных ощущений в использовании невербальных и вербальных средств 

общения; 

основам  риторики;  использовать  свои  коммуникативные  способности.  Формирование  знаний  и  умений  в  области 

социального взаимодействия: создавать ситуацию общения; 

использовать пространственные, социально-бытовые представления, умения и навыки в коммуникативной деятельности; 

регулировать совместные с партнером действия. 

Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных трудностей: 

осмысленному, целостному и детализированному зрительному восприятию, использованию сохранных анализаторов для 

ориентации в коммуникативной ситуации; 

моделировать разные ситуации общения; 

координировать свои действия и высказывания; 

строить и использовать речевые модели. 
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Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» Коррекционный курс «Психомоторика и развитие 

деятельности» интегрирует в себе два раздела: психомоторные и сенсорные процессы. Психомоторика – совокупность 

сознательно управляемых двигательных действий человека, а также «живые» движения человека, составляющие некое единство с 

мышечным чувством. Психомоторика предназначена для осуществления произвольных движений, целесообразных действий в 

процессе получения и преобразования информации. 

Психомоторика имеет определённую специализацию, а именно: 

- произвольные моторные процессы: движения, действия, поступки; 

- сенсорные процессы, решающие задачи отражения и регуляции предметных свойств в окружающей действительности. 
Развитие моторной системы у обучающихся, воспитанников тесно связано с развитием сенсорного опыта. Сенсорные 

системы (визуальная, слуховая, вестибулярная, соматическая) и двигательную функцию, необходимо рассматривать как единое 

целое. Сенсомоторная сфера лежит в основе развития познавательный функций, восприятия поступающей информации и 

накопления социоэмоционального опыта. Поэтому сенсомоторная сфера является важнейшим механизмом, с помощью которого 

человек входит в окружающую среду, взаимодействует с ней и становится частью её. Проблема психомоторного и сенсорного 

развития детей с интеллектуальными недостатками рассматривается как одна из существенных при решении задач 

социальнотрудовой адаптации их в специальной (коррекционной) школе и формировании жизненной компетентности. Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов у обучающихся, воспитанников создаёт предпосылку для более полноценного участия их 

в овладении школьной программой и социальной адаптации в целом. 

Курс "Развитие психомоторики и сенсорных процессов" наиболее востребован в начальной школе, так как данный 

период является сенситивным для развития функций эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, 

познавательной активности, коррекции отдельных психических процессов, двигательной расторможенности, координации 

движений и формирования элементарных сенсорных эталонов. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области конкретизируются применительно к 

каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими коррекционными курсами: 

 Речевая практика 

 Двигательная коррекция 

 Развитие коммуникативной деятельности 

 Психомоторика и развитие деятельности 

Коррекционный курс «Речевая практика» 

Цель диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи (фонетикофонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи, письменной речи . 

Основными направлениями работы является: 
Диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи); 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение и уточнение); 

Диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения 

и словообразования); 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие коммуникативной функции речи 

(развитие навыков диалогической и монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, 

обогащение речевого опыта); 

Коррекция нарушений чтения и письма; 

Расширение представлений об окружающей действительности; 
Развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. Познавательных процессов). 

Содержание 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. Слушание 

небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному 

тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым 

взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные  обращения  (к  продавцу,  к  сотруднику  полиции  и  др.).  Специфика  половозрастных  обращений  (дедушка, 
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бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, 

пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». 

Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», 

«Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый 

или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер»,  «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы 

«привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание 

формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего 

хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью 

обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. 

Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность 

тона. 

Поздравительные открытки. Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и 

др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится 

твой …», «Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др. Телефонный разговор. 

Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики 

адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к 

незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», 

«Можно мне …», «Можно я …». Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки 

(«Спасибо имя»),благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. 

Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 
Целью занятий является развитие двигательной активности обучающегося с НОДА.. 

Основные направления работы: 

Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Вводное занятие на снятие эмоционального напряжения, создание 

позитивного настроя развитие способности осознанно управлять телом. 

Развитие моторики, графомоторных навыков Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (бросание в цель). Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (повороты, перестроения). Формирование чувства равновесия («дорожка следов»). Развитие 

согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и т. 

Д.). Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. Развитие навыков владения письменными 

принадлежностями (карандашом, ручкой). Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка. Развитие координации 

движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин) 

Тактильно-двигательное восприятие. Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый 

маленький) Дидактическая игра «Чудесный мешочек». Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов. Развитие 

координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин). 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение» Формирование ощущений от различных поз  тела, 

вербализация собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется». Движения и позы головы по показу, вербализация 

собственных ощущений 

«Развитие коммуникативной деятельности» 

Общение и его роль в жизни человека 
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Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. Нормы и правила общения. Средства речевого и 

неречевого общения. Ситуации общения. Виды взаимодействия с партнёром по общению. Роль слуха, речи, движений, зрения в 

общении. 

Формирование образа человека 
Формирование образа о себе. Развитие психо-моторного образования «схема тела». Обогащение опыта самовыражения. 

Формирование образа другого человека. Имя человека. Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос человека.  Эмоции 

человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. Движения и действия человека в ситуации общения. Образ человека в 

соответствии с его деятельностью и родом занятий. Обогащение опыта восприятия и понимания партнера по общению. 

Формирование коммуникативной грамотности 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. Формирование представлений о мимических, 

пантомимических, интонационных средствах невербального общения. Ознакомление с фонациональными  (темп,  тембр, 

громкость речи, заполнение пауз) и кинетическими (жесты, поза, мимика) невербальными средствами. Взгляд как средство 

коммуникации. 

Развитие двигательно-мышечного компонента невербальных средств общения. Развитие эмоционального компонента 

невербальных средств. Развитие гностического компонента невербальных средств общения. Развитие знаний и умений в области 

вербальной коммуникации. 

Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, предложение. Повышение речевой культуры. 

Формирование представлений о диалоге как форме речевого общения. Развитие основ риторики. Развитие способности выражать 

свои мысли, чувства, идеи, способности понимать, что было сказано или сделано для тебя. Формирование умения продуцировать 

и интерпретировать невербальные и вербальные средства общения. 

Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия Формирование умений привлечь внимание к себе, к 

предмету, к явлению, к другому человеку, предлагать и вступать во взаимодействие, брать предметы и др. Совершенствование 

пространственных, предметно-пространственных, социальнобытовых представлений и умений, актуальных для социального 

взаимодействия с партнером по общению. Развитие координации совместных с партнером действий. 

Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных трудностей Развитие зрительного и слухового 

восприятия как способа ориентации в коммуникативной ситуации. Формирование умений моделировать ситуацию общения. 

Развитие эмпатии, самоконтроля. Развитие способности к координации очерёдности высказываний. Развитие регулирующей 

функции эмоций в процессе общения. Формирование речевых моделей. Формирование представлений о нормах поведения в 

определенных ситуациях. 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» 1.Диагностика психомоторного развития. 

2.Определение умения ориентироваться в своём теле. 

3.Развитие умения ориентироваться в окружающем пространстве.  

4.Формирование навыков произвольности в движениях и их координации.  

5.Овладение выразительными движениями и элементами расслабления. 

6. Развитие ручной моторики и зрительно – двигательной координации. Сенсорная сфера 
I. Развитие зрительного восприятия. 

1. Восприятие формы, величины, цвета. 

2. Формирование целостного образа предмета. 

3. Ориентироваться на листе бумаги. 
4. Формирование временных представлений. 

II. Развитие слухового восприятия. 

III. Формирование общей чувствительности. 

1. Развитие тактильно – кинестетической, термической чувствительности. 

2. Воспитание барического чувства (чувства тяжести). 

3. Развитие чувства обоняния и вкуса. 

Коррекция психических процессов 

1. Развитие свойств внимания. 

2. Развитие памяти. Способы запоминания. 

3. Формирование процессов мышления 

Социально-эмоциональное развитие 

1. Уверенность в себе. 

2. Чувства, желания, взгляды. 

3. Социальные навыки. 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций пмпк, ипр обучающихся. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется организацией, исходя из психофизических особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА 

 

 

2.3 .Программа воспитания и социализации обучающихся 
Программа воспитания и социализации обучающихся  соответствует ООП  ООО МОБУ «ООШ № 5». 

 

2.4 .Направление и содержание программы коррекционной работы 
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Программа коррекционной работы должна быть направлена на преодоление трудностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата в обучении и воспитании, оказание им помощи в освоении программы основного общего 

образования. 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО обучающих с НОДА реализуются в 

виде коррекционно- развивающих занятий по трем направлениям: 

1.Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК). 

2.Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК). 

3.Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию пробелов в знаниях. Необходимость 
индивидуальных логопедических занятий обусловлена тем,  что  у  существенной  части  обучающихся  с 

НОДА отмечаются речедвигательные нарушения, обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит к 

коммуникативным затруднениям и мешает освоению ПАООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может отмечаться 

распад речи (афазия), как следствие травмы головного мозга или текущего неврологического заболевания. Логопедические 

занятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной 

коррекционной работы (логопедические занятия) зависят от структуры и тяжести речевого нарушения. Требования к результатам 

освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем, что у обучающихся с НОДА в 

подростковом возрасте часто возникают негативные переживания, связанные с осознанием имеющегося нарушения и 

ограничением жизнедеятельности. Эти переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста, невротическим 

реакциям, декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся формируется неадекватная самооценка, что становится 

источником нереальных профессиональных намерений. Эти негативные проявления в формировании личности обучающихся с 

НОДА должны быть скорректированы в ходе занятий с психологом. Занятия с психологом организуются в соответствии с 

рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы  с психологом 

зависят от особенностей и тяжести проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам освоения Программы 

определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на ликвидацию пробелов в знаниях 

вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в 

первую очередь недостаточной сформированностью пространственных представлений, что выявляется при обследования с 

помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части обучающихся в подростковом и юношеском возрасте и 

вызывает   затруднения   в   овладении   геометрическим   понятиями,   знаниями   по   отдельным   темам   предметной   области 

«Естественнонаучные предметы», при работе с картами (особенно контурными), при овладении программными материалом по 

предметам «Изобразительное искусство» «Технология». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается учителем, исходя из трудностей, которые испытывают 

обучающиеся. Занятия проводятся с использованием специальных методов коррекционно- 

развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы комплектуются из обучающихся, испытывающих 

сходные  трудности. 

 

2.4.1. Программа коррекционной работы логопеда с обучающимися с НОДА 
Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА обусловлена тем, что: 

 У большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) нарушения 
различной степени тяжести (стертая или умеренно выраженная дизартрия); они обуславливаютнарушение общей разборчивости 
речи, что приводит к коммуникативным трудностям. 

 У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи (общее недоразвитие речи II или III 
уровня речевого развития), нарушена связная речь. 

 Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в овладении 
навыками чтения и письма. 

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью двигательных, психических и речевых 

нарушений. 

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – выявление и преодоление нарушений речевого развития, 

а также дальнейшее развитие устной и письменной речи, совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для 

успешного усвоения академического компонента образовательной программы. 

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в (основное образование) для обучающихся с НОДА 

выделяются следующие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков. 

 Формирование новых форм общения, соответствующих среднему школьному возрасту. Развитие и 
тренировка различных коммуникативных умений. 

 Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, используя различные 
виды коммуникации как средства достижения цели. 
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 Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному самовыражению на 
актуальном уровне, соответствующем возрасту и развитию ребёнка. 

 Развитие умения начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, завершить разговор; получатьи уточнять информацию от собеседника. 

 Обучение адекватной передаче информации согласно индивидуальным особенностям (вербально или 
невербально). 

2. Коррекция нарушений речи. 

 Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее нарушений. Развитие 
связной речи. 

 Улучшение общей разборчивости речевого высказывания для того, чтобы обеспечить обучающемуся 
лучшее понимание его речи окружающими. 

 Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифференциации 
звуков речи. 

 Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата (спастического пареза, 
гиперкинезов, атаксии). Развитие артикуляционной моторики. (В более легких случаях – нормализация тонуса мышц и моторики 
артикуляционного аппарата). 

 Развитие произвольного контроля над положением и движением мышц артикуляционного аппарата; 
произвольных мимических, губных и язычных движений. Подавление синкинезий, уменьшение гиперсаливации (повышенного 
слюнотечения). 

 Развитие речевого дыхания, голоса и просодики. Формирование силы, продолжительности, звонкости, 
управляемости голоса в речевом потоке. Формирование синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

 Развитие фонематического восприятия, звукового анализа исинтеза. Развитие умения дифференцировать 
звуки на фонетико- фонематическом уровне. 

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

 Развитие способности к осмысленному чтению и письму. 

 Развитие  умения  сознательно,  правильно  читать  и  осмысленновоспринимать прочитанное. 

 Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико- грамматическом и синтаксическом 
уровне. 

 Развитие  зрительно-пространственных  функций  и  коррекция  ихнарушений. 

 Совершенствование двигательного навыка письма.Развитиединамических моторных функций. 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, коррекционно- 

развивающая,организационно-методическая, консультативно-просветительская работа. 

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное изучение обучающегося с 

НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития. Первичное логопедическое обследование позволяет судить 
об уровне речевого развития обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет 

сформулировать основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической работы с обучающимися с НОДА. В 

процессе осуществления логопедической помощи обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое 

обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-ориентированную программу коррекционно- 
логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося (как в 

устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика должна представлять собой углубленное логопедическое обследование, 
охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно 

выявить ведущую структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных коррекционно- 
логопедических мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя реализацию 
коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития обучающихся, структуры речевого дефекта. 
Содержание коррекционно-логопедических занятий определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и 
двигательных нарушений каждого обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов логопедической работы в 
соответствии с его особыми образовательными потребностями; 
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– организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции нарушений устной и 
письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического режима во время проведения 

логопедических занятий. Логопед должен постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. 

При возникновении нежелательных патологических двигательных реакций логопед способствует их преодолению путем 

пассивно-активных движений. 

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на все анализаторные системы 

(слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие развитию межанализаторных связей. Это особенно важно в работе 

над коррекцией нарушений звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по формированию звукопроизношения и коррекции нарушений 

произносительной стороны речи у обучающихся с церебральным параличом. При развитии произносительной стороны речи 

используются дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и стимулирующий), пассивная и активная 

артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной гимнастики 

предусматривается включение упражнений, построенных на сочетании движений туловища и конечностей с произнесением 

звуков. Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от двигательных и речевых возможностей 

обучающихся. Голосовые упражнения направлены на формирование у них произвольного изменения силы, тембра голоса, 

длительности звучания, тренировку голоса в произнесении различного речевого материала. 

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается в разработке индивидуально- 
ориентированных коррекционно- развивающих программ, подборе дидактических и методических материалов, а также ведении 
документации. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет следующую документацию: 

 журнал регистрации обследованных обучающихся; 

 речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющегоречевые нарушения; 

 перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, 
год); 

 индивидуальные тетради на каждого обучающегося; 

 дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся; 

- журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий; 

 план консультативно-методической работы с учителями; 

 план работы с родителями; 

 годовой отчет о результатах работы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и применяет эти пособия с учетом 

речевых, двигательных и познавательных возможностей обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно- 

моторной координации и пространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительское направление работы включает: 

 индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого развития и коммуникации 
детей, формирования психолого-педагогической компетентности родителей (или законных представителей), задействованных в 
инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора 
простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений у обучающихся; 

 консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по вопросам речевого 
онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, возникающим проблемам, связанным с обучением 
обучающихся с НОДА в процессе реализации инклюзивной практики. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные формы образовательного процесса. 

Планируемые результаты реализации программы логопедической работы: 

 Адаптация обучающегося с НОДА к условиям образовательной организации и усвоение им 
программы основного образования. 

 Уменьшение степени выраженности речевых нарушений (в более легких случаях –преодоление 
нарушений речевого развития). 

 Улучшение овладения родным (русским) языком. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционно- логопедической работы должны уточняться и 
конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся. 

Специальные условия реализации программы: 

Кадровые условия: Логопед должен иметь высшее дефектологическое образование по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование» по профилю «Логопедия» и пройти курсы повышения квалификации в области комплексной 
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психолого-медико-педагогической помощи лицам с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 

2.4.2. Программа коррекционной работы психолога 
Пояснительная записка 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдается у 5- 7% детей и могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и 

могут иметь разную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности. 
Группу обучающихся составляют дети и подростки с дефицитом познавательных и социальных способностей, 

передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 

передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности и 

дизартрическими расстройствами разной степени выраженности. 

На уровне основного общего образования продолжают обучение обучающиеся с НОДА, успешно завершившие начальное 

общее образование по АООП. 

Большинство детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, обучающихся– это дети с церебральным параличом 

(89%). Остальные нарушения двигательного развития в этой группе встречаются относительно редко. 

Специальные  исследования  показали,  что  у  обучающихся  с  НОДА  на данном возрастном этапе при 

целенаправленных диагностическихисследованиях       выявляется парциальная недостаточность       таких 

высших психических  функций  как  зрительно-моторное  восприятие,  конструктивный праксис,  стереогноз,  повышенная 

истощаемость психических процессов  идр., что указывает на трудности компенсации этих нарушений в ходеначального общего 

образования и негативно влияет на дальнейшее обучение.Личность обучающихся  с НОДА, обучающихся, 

характеризуется высоким  уровнем невротизации,   низкой самооценкой,   фиксацией  на двигательном 

дефекте, неадекватной оценкой себя как субъекта будущейпрофессиональной деятельности,  неадекватностью 

профессиональных интересов  и  внутренней  картиной  болезни.  У  большинства  обучающихся этой   группы   ориентация   на 

будущую профессию происходит без учета техограничений, которые накладывает  хроническое валидизирующее 

заболевание. Они демонстрируют  профессиональные намерения,  свойственные более 

младшему  возрасту,  не  учитывающие  реальныхвозможностей.  Эти  особенности  формируются  в  результате  неправильного 

воспитания,  условий  жизни,  отношения  окружающих  и  негативно отражаются  на  их  взаимоотношениях  с  окружающими,  в 

частности, возникает повышенная зависимость от родителей. 

Наличие двигательной патологии, изнеживающее воспитание, социальная депривация способствуют закреплению или 

выявлению конституционально обусловленных черт астено-невротического, сенситивного и психастенического типов 

акцентуаций характера, что позволяет рассматривать подростков с НОДА как «группу риска» в отношении дезаптационных 

срывов. 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения знаний, двигательными 

нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических функций, затрудняющими обучение данной группы 

обучающихся, требуются индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями заболевания и социальной 

депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции 

личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального отвержения, требуется работа 

психолога по нормализации внутрисемейных отношений и коррекции неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми сверстниками требуется работа 

психолога по коррекциимежличностных отношений. 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и личностных нарушений у обучающихся 

с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

1.Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностейличности, межличностных отношений. 

2.Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивныхпроцессов. 

3.Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативныхособенностей личности. 

4.Психологическое консультирование участников образовательногопроцесса. 

5.Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

6.Участие в профориентационной работе. 

7.Психологическая подготовка к ОГЭ. 

Содержание коррекционной работы психолога 
1. Диагностическая деятельность психолога 
В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными нарушениями входит выявление 

особенностей развития познавательной деятельности с оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и 

определения основных направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние сенсорных 
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функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, исследуются особенности мышления, эмоционально- волевой 

сферы и психической деятельности обучающегося. 

Оценка результатов психолого-педагогического обследования проводится на основе качественного анализа особенностей 

психической деятельности с определением структуры когнитивного нарушения в сочетании с функциональными 

возможностями обучающегося /двигательными, сенсорными, речевыми/. 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются особенности познавательной деятельности, 

развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют 

(конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. д.). Изучаются особенности психической деятельности, мышления, 

эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической 

деятельности, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. Указывается 

степень влияния этих факторов на характер мыслительных процессов. 

Методики для исследования когнитивных процессов не всегда могутбыть использованы в полном объеме при обследовании 

обучающихся с тяжелой двигательной и речедвигательной патологией, которые имеют существенные ограничения 

манипулятивных функций и низкий уровень разборчивости речи. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог определяет потребность обучающегося с 

НОДА в психокоррекционной работе по совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения начального общего 

образования. Однако у некоторых из них могут выявляться нарушения высших психических функций, затрудняющих 

овладением учебным материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся такими нарушениями являются 

истощаемость психических процессов, колебания умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются 

постоянно, носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Наряду с этими 

нарушениями у обучающихся по данному варианту выявляется недостаточная сформированность пространственных и 

временных представлений, диссоциация между низким уровнем конструктивного праксиса и достаточным уровнем развития 

словесно- логического мышления. Эти особенности затрудняют освоения учебных программ по ряду предметов, среди которых 

русский язык, математика, география, история, технология и др. Для этих обучающихся психолог разрабатывает программу 

коррекционной работы по формированию пространственных представлений, временных представлений, конструктивного 

праксиса. Содержание программы, сроки ее реализации, результаты определяются индивидуально. Работа проводится с 

обучающимися индивидуально или в форме фронтальных занятий в тех случаях, когда в классе выявляется группа обучающихся 

со сходными когнитивными нарушениями. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумяосновными факторами: переживанием своего состояния 

в связи с имеющимися двигательными нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – 

эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или 

компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) 

другие негативные личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, определяет 

формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения программы. Коррекционная работа ведется индивидуально или 

фронтально с группой обучающихся, имеющих сходные личностные проблемы. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования семьи, бесед с родителями и 

обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, и сама работа может строиться  в  моделях 

психологического консультирования, психологической коррекции и психотерапии (хотя надо заметить, что такое разделение 

весьма относительно). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его профессиональной подготовки. Это могут 

быть родительские клубы, систематические групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские сочинения - все это и многое другое 

может быть использовано для работы с семьей. Конкретные приемы коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. 

Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
Важным направлением деятельности психолога является психологическое консультирование участников образовательного 

процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование осуществляется по итогам диагностического этапа. 

Участникам образовательного процесса предоставляются сведения об индивидуальных особенностях, обучающихся с НОДА и 

даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных особенностей в образовательном процессе, профилактику 

и коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как учителя-предметники часто не 

знают особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в частности с НОДА, не владеют 

приемами коррекционной работы. Для обучающихся, характерными являются нарушения работоспособности, которые 

проявляются на разных уроках в виде нарушений внимания, истощаемости, утомляемости, отказе от выполнения заданий. У 

многих из них отмечаются негрубые нарушения пространственного восприятия, что находит свое отражение в трудностях 

усвоения материала по географии, истории, математике и др. Обучающиеся затрудняются в выполнении тех заданий, которые 

базируются на анализе и учете пространственных отношений. 

Консультативная деятельность психолога разнообразна и осуществляется по запросу участников образовательного 

процесса. 
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6. Участие психолога в профориентационной работе. 
Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с начала обучения на уровне основного 

общего образования. Конкретное содержание работы зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. 

Работу по профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с классным руководителем. Основной задачей 

психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных профессиональных намерений, которые отмечаются у 

большинства обучающихся с НОДА, и препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа. 

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных каждому обучающемуся с учетом 

его профессиональных склонностей и функциональных возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятийинтенсивного общения в группах социально- 

психологического тренинга.Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза в неделю по 40 мин. Реализация этого этапа 

возможна на любом году обучения, но особенно важно включить эту деятельность психолога в программу коррекционной 

работы в последние годы обучения на уровне основного общего образованиядля подготовки к адекватному профессиональному 

выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники группы имеют аналогичные 

проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг 

общения. 

Профориентационная  работа  психолога  с  обучающимися  обязательно должна  сочетаться  с  работой  с  родителями  по 

оптимизации родительских позиций в отношении профессионального будущего их детей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ОГЭ. 
Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, процессуальные трудности. Это 

обусловлено особенностями развития обучающихся с двигательными нарушениями. 

Знание о процедуре прохождения экзамена позволяет выпускнику быть более собранным во время организационных 

моментов и во время самого экзамена и подготовиться к возможным трудностям, которые могут возникнуть в процессе 

прохождения. 

Для преодоления трудностей необходимо: 

-помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 

-помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии; 
Работа  по  преодолению  личностных  трудностей  заключается  в  проведении  занятий  по  контролю  эмоций,  развитию 

интроверсии, рефлексии,снятию тревожности. 

Работа  по  преодолению  личностных  трудностей  заключается  в  проведении  занятий  по  контролю  эмоций,  развитию 

интроверсии, рефлексии,снятию тревожности. 

Преодоление   процессуальных   трудностей   обеспечивает   пробное   проведение   экзаменов,   выступление   выпускников 

прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток для выпускников, родителей 

Подготовка к итоговой аттестации включает в себя формирование и    развитие психологической, педагогической и 

личностной готовности у всех субъектов образовательного процесса – обучающихся, учителей, родителей. 

Необходимые   мероприятия,   информирование   об   эффективных   способах   подготовки   к   экзаменам   (организация 

жизнедеятельности, стратегияи тактика поведения в предэкзаменационный период); 

• обучение методам и приемам запоминания информации; 

• отработка навыков саморегуляции психических состояний; 

• развитие умения мобилизировать себя в решающей ситуации. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической поддержки: 

• классные  часы,  мини-лекции,  беседы  с  выпускниками  об  условиях  эффективной  подготовки  к  экзаменам: 
соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация рабочего пространства и  т. д., 

• групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся. 

• индивидуальные консультации для выпускников. 

• разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. Рекомендации могут быть представлены как в устной 
(на родительских собраниях, классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой 
информации, информации на сайте образовательной организации). 

 
Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы: 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательнойорганизации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

- нормализация родительско-детских отношений, как коррекциянедостатков семейного воспитания. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-психологические исследования, тестирования, 

опросы,анкетирования. 
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Специальные условия реализации программы. 

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое образование и повышение квалификации в области 

изучения обучения и воспитания лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не  менее 144 часов). 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Учебный план АООП ООО обучающихся с НОДА соответствует ООП ООО МОБУ «ООШ № 5». 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного 

общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Учебный план образовательной организации предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Для обучающихся с ОВЗ предусматривается вариативность учебных планов адаптированных программ основного общего 

образования, специальных подходов к структурированию содержания образования по годам обучения. 

Для реализации индивидуальной образовательной траектории с учетом особых образовательных потребностей, интересов, 

склонностей, способностей    (в    том    числе    выдающихся)    обучающихся    сОВЗ предусматривается возможность 

разработки Индивидуального учебного плана. 

Право на обучение по индивидуальным учебным планам закреплено в Федеральном законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, 
часть 1, пункт 3). 

В индивидуальном учебном плане обучающегося должно быть сохранено соотношение части обязательной к части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с ФГОС ООО, обеспечена урочная и внеурочная 

деятельность. Занятия по программе коррекционной работы являются обязательной составляющей  внеурочной деятельности. 

В индивидуальном учебном плане возможно использование часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для увеличения объема времени на обязательные учебные дисциплины; формирование нелинейного расписания в 

течение дня или недели с необходимым чередованием урочной и внеурочной деятельности; выбор и/или разработка 

образовательной организацией индивидуально ориентированных оценочных средств. 

Индивидуальный учебный план может содержать специальные компоненты, включающие систему предупредительных мер, 

связанную с устранением внешних причин и факторов, приводящих к дезадаптации. 

Индивидуальный учебный план может разрабатываться для обучающихся со стойкими  трудностями  овладения 

содержанием адаптированной основной образовательной программы, причины возникновения которых требуют выявления и 

поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других 

образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными потребностями и в 

других случаях, требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 

Срок, на который разрабатывается ИУП, может варьироваться от  1 месяца до 1 года, в отдельных случаях может 

быть разработан  на  весь период школьного образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения образовательной программы 

обучающимися с НОДА необходимо проводить коррекционно-развивающие занятия, позволяющие максимально 

обеспечить коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА нарушений в психофизическом развитии и 

индивидуализировать коррекционно- образовательный процесс. Исходя из этого: 1) направления коррекционно- 

развивающих занятий и их количество могут определяться психолого- педагогическим консилиумом 

образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся; 2) направления 

внеурочной деятельности могут быть представлены коррекционно-развивающими занятиями, позволяющими 

максимально обеспечить коррекцию имеющихся проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать 

коррекционно-образовательныйпроцесс



 

 

Учебный план основного общего образования 

МОБУ «ООШ №5» 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 абв 6аб  7аб     8аб 9аб  

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 
4 5 4 

3 2 18 

Литература 
3 3 2 

2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 0,5 

1 1 3,5 

Родная литература (русская) 
0,5 0,5 0,5 

1 1 3,5 

Иностранные языки Английский язык 
3 3 3 

3 3 15 

Немецкий язык 
   

1 1 2 

Математика и информатика Математика 
5 5  

  10 

Алгебра 
  3 

3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
 1 1 

1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 0,5 0,5  

 0,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 

История (История России. 

Всеобщая история) 2 2 2 

2 3 11 

Обществознание 0,5 0,5 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   

1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

ОБЖ 1 1 1   3 

Информатика 1     2 

Учебный курс по алгебре «Практикум. Решение 

математических задач»   1 
  1 

Учебный курс «Геометрия вокруг нас», «Практикум по 

решению геометрических задач»   1 

 

1 

 2 

Учебный курс «Мир животных»   1   1 

Элективный курс «Черчение»     1 1 

Элективный курс «Практическое обществознание»     0,5 0,5 

Элективный курс «Географические ступеньки»     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 6-ти дневной учебной неделе 29 30 35 

 

36 36 172 

 
 

 

 

 



 

 

 

3.4. Система условий реализации АООП ООО обучающихся снарушениями опорно-двигательного 
аппарата 

Требования к условиям реализации         АООП  ООО  образования обучающихся с НОДА включают 

общесистемные требования, требования к материально-техническому, учебно-методическому обеспечению, требования к психолого-

педагогическим, кадровым и финансовым условиям. Общесистемные требования к условиям реализации 
АООП  ООО  обучающихся   с   НОДА   соответствуют   требованиям   к   реализации   основной образовательной   программы 

основного  общего  образования,  адресованной нормативно развивающимся сверстникам. 

 

4.1. Описание кадровых условий 
Кадровый состав укомплектован педагогическими, руководящими ииными работниками. Не реже чем один раз в три 

года педагогические работники проходят повышение квалификации, которая обеспечивает образовательная организация. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных работников разрабатываются в соответствии с 

действующими нормативными документами и правилами и учитывают особые образовательные потребности обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Кадровые условия реализации программы обеспечиваются наличием в штате в необходимом количестве работников 

требуемых должностей с соответствующими должностными обязанностями, фактически имеющих необходимый уровень 

квалификации и направление профессиональной подготовки. 

Кадровый потенциал обеспечивается непрерывным профессиональным развитием и повышением квалификации 

педагогических работников, основанным на современных образовательных реалиях и актуальных научно- практических 

представлениях об особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с НОДА. 

Результатом повышения квалификации работников образовательных организаций является их профессиональная 

готовность к реализации целей и задач образования, и воспитания обучающихся с НОДА в соответствии с АООП ООО обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В МОБУ «ООШ № 5» на системном уровне организована методическая работа, включающая в том числе 

мероприятия, направленные на разработку, применение, обобщение и распространение современных эффективных научно 

обоснованных образовательных технологий и методов обучения, воспитания и реабилитации (абилитации) обучающихся с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата. 

Возможные критерии оценки результативности деятельности педагогических работников соответствуют примерным 

критериям, представленным в ФГОС ООО. 

В штате МОБУ «ООШ № 5», реализующей АООП ООО для обучающихся с НОДА, включены учитель- логопед, 

педагог-психолог, социальный педагог, специалисты по АФК и ЛФК, фельдшер. Учитель- логопед, педагог-психолог, социальный 

педагог, специалисты по АФК и ЛФК имеют высшее педагогическое образование. 

Все педагоги, реализующие АООП ООО обучающихся с НОДА имеют высшее педагогическое образование по 

профилю своей деятельности и прошли курсы повышение квалификации в области обучения, воспитания, реабилитации (абилитации) 

детей с ОВЗ. 

При необходимости в процесс реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА образовательная организация должна временно или постоянно  обеспечить участие тьютора, 

имеющего высшее профессиональное образование по одному из его профилей (специальностей) или пройти курсы переподготовки по 

соответствующейпрограмме, и стаж педагогической работы не менее 2 лет. 

При обучении обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для удовлетворения их особых 

образовательных потребностей образовательная организация может применять сетевые формы реализации образовательных программ с 

привлечением к работе с обучающимися специалистов из других организаций на основе внутриведомственного или 

межведомственного взаимодействия. 

4.2. Психолого-педагогические условия 

 

В процессе реализации АООП ООО для обучающихся с двигательными нарушениями в МОБУ «ООШ №» созданы 

следующие психолого-педагогические условия: 

−  коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

− индивидуальная или групповая коррекционная работа специалистов психолого-педагогического сопровождения 

(учителя-логопеда, педагога- психолога); 

−  учет индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

−  соблюдение ортопедического режима; 

−  соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

−  оптимальный режим учебных нагрузок; 
− при составлении тематического планирования, выборе объектов работы, форм организации образовательного 

процесса, в разноуровневых заданиях, а также в индивидуальной работе учет особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА; 

− для повышения эффективности усвоения учебного материала применение коллективных форм работы и работа 
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в парах;  
− использование современных педагогических, в том числе информационных, компьютерных технологий; 

−  введение в содержание обучения специальных разделов; 

−  дозирование  интеллектуальной  нагрузки  (объем  учебного  материала  рекомендуется  сократить  на  треть  от 

обычного объема); 

− планирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; 

−  использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

−  учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 
− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического ипсихического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

− обеспечение участия обучающихся с НОДА, независимо от степени выраженности нарушений их развития, в 

совместных мероприятиях со сверстниками; 

−  сочетание обучения с лечебными мероприятиями; 

−  сочетание очных и дистанционных форм обучения; 

−  использование технических средств обучения; 

−  включение родителей в реализацию АООП ООО НОДА. 
 

 

4.3. Финансово-экономические условия 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с НОДА базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.3 части 1 ст. 8;п. 2 ст. 99) и 

подходах, прописанных в разделе 3.2.3 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020). 

Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

осуществляется в соответствии с расходными обязательствами на основе государственного задания по оказанию 

государственных образовательных услуг в объеме, определяемом органами государственной власти субъекта Российской 

Федерации согласно нормативам обеспечения государственных гарантий. 

Нормативы финансирования учитывают вариативные формы получения основного общего образования 

обучающимися с нарушениями опорно- двигательного аппарата, тип образовательной организации, сетевые формы реализации 

АООП ООО НОДА, образовательные технологии, специальные условия получения образования обучающимися с НОДА, 

обеспечение дополнительного профессионального образования педагогических и иных работников, осуществляющих 

деятельность по реализации образовательных программ, обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья обучающихся, а также иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности, за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА учитывает расходы, необходимые для 

коррекции нарушения развития и создания специальных условий получения образования в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА не предполагает выхода за рамки 

установленных параметров финансирования основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 
4.4. Материально-технические условия 

Наряду с требованиями к материально-технической базе образовательной организации материально-технические 

условия реализации АООП ООО обучающихся с НОДА должны обеспечивать возможность решения задач по обучению и 

воспитанию лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, коррекции нарушений развития, социализации и социальной 

адаптации обучающихся и удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Материально-технические условия в МОБУ «ООШ № 5» обеспечивает возможность достижения 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата установленных в соответствии с ФГОС ООО требованиям к 

результатам освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с установленными санитарными 
правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания») 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены, 
учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для медицинского персонала и т. д.). 

Материально-техническая база реализации АООП ООО обучающихся с НОДА соответствует действующим 

нормам  пожарной   и  электробезопасности,  нормам  охраны  труда,  предъявляемым  к  зданию,  учебным  и  вспомогательным 
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помещениям, участку (территории), образовательной организации. 
С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в МОБУ «ООШ № 5» для всех 

обучающихся обеспечена возможность беспрепятственного доступа и пользования всеми объектами школьной 

инфраструктуры (безбарьерная среда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2016 Доступность зданий и сооружений для 

маломобильных групп населения. Актуализированная редакция СНиП 35-01-2001, Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. N 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи" и др. документами. 

В помещениях санитарно-гигиенического назначения, в зоне питания и других бытовых помещениях достаточно 

места для маневрирования на кресле-коляске или передвижения с помощью вспомогательных приспособлений. Но обучающейся 

не требуется кресло-коляска. 

Специального оборудования для организации рабочего места в МОБУ «ООШ № 5» не

          требуется.  
При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА применяются различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, сетевые формы обучения. Для этого организована 

современная цифровая образовательная среда, включающая электронные информационные и образовательные ресурсы, 

совокупность информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него. 

Все работники образовательной организации, вовлечённые в процесс реализации АООП ООО, имеют доступ к 

современным цифровым образовательным ресурсам, необходимому компьютерному оборудованию и технике для решения задач 

программы, в том числе при организации дистанционной работы педагогов с обучающимися с НОДА. 

 

4.5  Учебно-методические условия 

В процессе реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА созданы учебно-методические условия, в том 

числе условия информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа к любой информации, связанной с 

реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 
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