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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России 
от 31 мая 2021 г. N 286,  учебный план (далее- учебный план) ООП НОО МОБУ «ООШ 
№5» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 
 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и  Санитарно – 
эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для  всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
Литературное чтение 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 
учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 
учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 
России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура  Физическая культура 
 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОБУ «ООШ№5» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется только при наличии заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Изучения ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов 
учебного плана МОБУ «ООШ№5» осуществляется посредством сбора заявлений с 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

-учебный курс «Основы православной культуры» является частью обязательной 
предметной области «Основы религиозных культур и светской этики». 
 
 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО часть ООП ОО, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 
учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией». 

На реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений в 1 –4  
классах,  предусмотрен 1 час в неделю, внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, который направлен на увеличение часов учебного предмета 
«Математика» из обязательной части учебного плана. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП 
НОО МОБУ «ООШ№5» при 5 – дневной учебной неделе составляет 3039 час. 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, во 2-4 кл-34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в начальных классах составляет 40 минут. Занятия в 
1-4 классах организованны в две смены.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
-обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 
урока в день по 40 минут каждый, 
-в сентябре- октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, уроки- игры, 
-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут.  
 



Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения  предмета 
«Иностранный язык» (английский) с учетом выбранного языка для изучения. 
Предусматривается деление классов на группы при  наполняемости 25 человек и более. 
 
В соответствии с п.22 ст.2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» учебный план- документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 
промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего контроля их 
успеваемости» (принято педагогическим советом, приказ по МОБУ «ООШ №5» от 
31.05.2014г. № 55/1) 

Формами промежуточной аттестации являются: 
• Диктант 
• Контрольная работа 
• Зачет 
• Практическая работа 
• Проектная работа 
• Комплексная работа 
• Проверка техники чтения 

    Промежуточная аттестация и текущий контроль учащихся школы в 2022/2023 учебном 
году распределяется по классам следующим образом: 

 
Клас
с  

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 кл Русский язык Комплексная работа (безотметочная) 
Математика Комплексная работа (безотметочная) 
Окружающий мир Комплексная работа (безотметочная) 
Литературное чтение Проверка техники чтения (безотметочная) 
Музыка Практическая работа (безотметочная) 
ИЗО Практическая работа (безотметочная) 
Технология Практическая работа (безотметочная) 
Физическая культура Зачет (безотметочный) 

2 кл Русский язык   Диктант 
Литературное чтение Проектная работа.  
Английский  язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Контрольная работа 
Музыка Практическая работа 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Технология  Проектная работа 
Физическая культура Зачет  

3кл Русский язык   Диктант  
Литературное чтение Проектная работа 
Английский  язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Контрольная работа 



Музыка Практическая работа 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Технология  Проектная работа 
Физическая культура Зачет  

4 кл Русский язык   Контрольная работа.  
Литературное чтение Проектная работа 
Английский  язык Контрольная работа. 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Контрольная работа 
Музыка Практическая работа 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Технология  Проектная работа 
Физическая культура Зачет  
ОРКСЭ Проектная работа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Годовые и недельные учебные планы для I – IV классов  
МОБУ «ООШ №5»  на 2022/2023 учебный год 

 
2.1. ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-х - 4-х классов  

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 2 3 4  
  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

  

Русский язык 165 170 170 170         675 
Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский)  

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 165 170 170 170 675 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  при 5-дневной 
учебной неделе 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 
 
 
 



2.2.  НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-х - 4-х классов  на 2022-2023 уч.г. 
 

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

1абв 2абв 3абв 4абвг  
  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 
Обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 
 



Перспективный учебный план 1 классов, начинавших обучение в 2022-2023 учебном году 
 

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

2025-
2026 

 

  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 
Обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 



Перспективный учебный план 2 классов, начинавших обучение в 2021-2022 учебном году 
 

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

 

  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 5 5 5 19 
Обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 2 2 2 9 

Итого 20 23 23 23 89 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 0 0 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 



Перспективный учебный план 3 классов, начинавших обучение в 2020-2021 учебном году 
 

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

 

  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное 

чтение 
3 3 4 3 13 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0,5 1 0 0 1,5 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0,5 0 0 0 0,5 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 5 5 18 
Обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 2 2 2 9 

Итого 20 22 23 23 88 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 0 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 



Перспективный учебный план 4 классов, начинавших обучение в 2019-2020 учебном году 
 

Предметные области Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

2019-
2020 

2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

 

  
Русский язык и  
литературное чтение  

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 4 4 5 5 18 
Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0,5 0,5 0 0 1 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 1 0 2 

Иностранный язык  
 

Иностранный 
язык  

 (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 5 17 
Обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 2 2 10 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 
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