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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. N 287, учебный план (далее- учебный план) ООП ООО МОБУ «ООШ 

№5» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и  Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, для 5-8 классов, обучающихся по ФГОС ООО, 
утвержденным  приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 287 и составлен на 

5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для  всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

Общественно- научные 

предметы 

История  

Обществознание 

География 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

- 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

Биология 

Химия 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и Физическая культура 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках  государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОБУ «ООШ№5» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.33.1 

ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации не осуществляется, так как нет в наличии заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучения ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МОБУ «ООШ№5» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки» в МОБУ «ООШ№5» не изучается из-за отсутствия заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и необходимых условий. 

Учебный курс «Духовное наследие народов России» обязательной предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» изучается по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п.20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: «Иностранный язык» (английский); «Информатика», «Технология». 

Предусматривается деление классов на группы при  наполняемости 25 человек и более. 

В соответствии с п.25 ФГОС ООО часть ООП ОО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает увеличение часов обязательной части или ведение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение различных интересов обучающихся, а 

также учитывающие этнокультурные интересы: 

 учебный курс в 7 классах «Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности» введен для приобретения опыта проектной деятельности как особой 

формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в проектной или 

исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера (с 

приобретением опыта публичного представления полученных результатов); 

формирования умения совместно с учителем планировать и самостоятельно 

проводить учебное исследование или проектную работу, в том числе 

формулировать задачи исследования, выбирать методы исследования, 

соответствующие поставленной цели, самостоятельно планировать собственную и 

совместную деятельность в группе, следить за выполнением плана действий и 

корректировать его; формирования навыка участия в различных формах 

организации учебно –исследовательской  и проектной деятельности, в том числе 

творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно практических 

конференциях,  олимпиадах; овладение приемами учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

 учебный курс в 5 классах «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

 в рамках предпрофильной подготовки в 8 классах элективный курс «Черчение» на 

полугодие; 

 учебный курс в 8 классах «Правоведение» на полугодие введен для формирования 

правовой грамотности обучающихся; 

 учебный курс в 5-6 классах «Духовное наследие народов России» обязательной 

предметной области «Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

 увеличение часов учебного предмета «Математика» из обязательной части 

учебного плана в 5-8 классах. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МОБУ «ООШ№5» при 5 (6) – дневной учебной неделе составляет 5508 час. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Занятия в 5-

9 классах организованны в две смены.  

В соответствии с п.22 ст.2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план- документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 



установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной программы 

за год на четвертой неделе  апреля – в мае  ( по физической культуре- два раза в год: в 

феврале по окончании раздела «Лыжная подготовка» и в мае). Проведение 

промежуточной и  текущей аттестации регулируется локальной нормативной базой: 

«Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления 

текущего контроля их успеваемости» (принято педагогическим советом, приказ по МОБУ 

«ООШ №5» от 31.05.2014г. № 55/1) 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 Итоговый диктант 

 Контрольная работа 

 Зачет 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

    Промежуточная аттестация и текущий контроль учащихся школы в 2022/2023 

учебном году распределяется по классам следующим образом: 

 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Итоговый диктант 

Литература Контрольная работа 

Английский  язык Контрольная работа  

Математика Контрольная работа.  

История  Контрольная работа.  

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

ИЗО Контрольная работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет  

«Духовное наследие народов России» Защита реферата 

Функциональная грамотность Проектная работа 

6 кл Русский язык  Итоговый диктант 

Литература Контрольная работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа.  

История  Контрольная работа.  

Обществознание  Проектная работа 

География  Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

ИЗО Контрольная работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет  

Духовное наследие народов России Защита реферата 



7 кл Русский язык  Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа  

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа.  

Обществознание  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

ИЗО Контрольная работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет  

Основы учебно – исследовательской и 

проектной деятельности 

Проектная работа 

8 кл Русский язык  Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа  

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Защита реферата  

ИЗО Защита реферата 

Технология Проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая культура Зачет  

Черчение Контрольная работа 

Правоведение Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 



                    ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОБУ «ООШ №5» на 2022-2023 уч.г. 

                                      для 5-8--х классов с русским языком обучения  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 абв 6абв 7аб     8аб 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 612 

Литература 102 102 68 68 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
0 0 0 

0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 

102 408 

Математика и 

информатика 

Математика 
204 204 238 

238 884 

Информатика 
  34 

34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 102 

География 34 34 68 68 204 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России - -  

  

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 136 

Химия    68 68 

Биология 34 34 34 68 170 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34  102 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 34 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
68 68 68 

68 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 

34 

Итого 918 986 1054 1088 4046 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 34 34 

170 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 34    34 

Учебный курс «Основы учебно-

исследовательской и проектной деятельности» 
  34  

34 

Учебный курс «Духовное наследие народов 

России» 
34 34   

68 

Учебный курс «Правоведение»    17 17 

Элективный курс «Черчение»    17 17 

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе 986 1020 1088 1122 4216 



                       НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОБУ «ООШ №5» на 2022-2023 уч.г. 

                                      для 5-8--х классов с русским языком обучения  

                          

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 абв 6абв 7аб     8аб 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
0 0 0 

0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
6 6 7 

7 26 

Информатика 
  1 

1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России    

  

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 3 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 

2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 

1 

Итого 27 29 31 32 121 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 1 

5 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1    1 

Учебный курс «Основы учебно-

исследовательской и проектной деятельности» 
  1  

1 

Учебный курс «Духовное наследие народов 

России» 
1 1   

2 

Учебный курс «Правоведение»    0,5 0,5 

Элективный курс «Черчение»    0,5 0,5 

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе 29 30 32 33 124 

 



      Перспективный учебный план 5 классов, начинавших обучение в 2022-2023 учебном году 

 (без изучения родного языка, родной литературы, второго иностранного языка) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 
0 0 0 

0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
6 6 7 

8 6 

Информатика 
  1 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России  1  

  

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 
1 

Итого 27 30 31 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 0 1 3 

4 

Учебные курсы  2  1 2 1 

Элективные курсы     1 3 

Всего часов 
986 1020 1088 

1190 1224 5508 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе 29 30 32   

Недельная нагрузка при 6- дневной неделе    35 36 

 



       
Перспективный учебный план 6 классов, начинавших обучение в 2021-2022 учебном году 

 (без изучения родного языка, родной литературы, второго иностранного языка) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 
1 0 0 

0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 6 7 

8 6 

Информатика 
1  1 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России   1 

 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

1 

Итого 29 29 32 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 0 3 

3 

Учебные курсы   1  2  

Элективные курсы     1 3 

Всего часов 
986 1020 1088 

1190 1224 5508 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе 
29 30 32 

   

Недельная нагрузка при 6- дневной неделе    35 36 

 



      Перспективный учебный план 7 классов, начинавших обучение в 2020-2021 учебном году 

 (без изучения родного языка, родной литературы, второго иностранного языка) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 
0,5 0 0 

0 0 

Родная литература 0,5 1 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 7 

7 6 

Информатика 
1 1 1 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1   

 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 2 2 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1  1 

1 

Итого 31 30 31 31 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 0 1 2 

3 

Учебные курсы  1  1 1  

Элективные курсы     1 3 

Всего часов 
1088 1020 1088 

1122 1224 5542 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе 
 30 32 

33   

Недельная нагрузка при 6- дневной неделе 32    36 

 

       



 

 

Перспективный учебный план 8 классов, начинавших обучение в 2019-2020 учебном году 

 (без изучения родного языка, родной литературы, второго иностранного языка) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                     Классы 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
0,5 0,5 1 

0 0 

Родная литература 0,5 0,5 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 

7 6 

Информатика 
1 1 1 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1  

 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 3 3 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

1 

Итого 31 32 32 32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 3 1 

3 

Учебные курсы   1 3   

Элективные курсы     1 3 

Всего часов 
1088 1122 1190 

1122 1224 5542 

Недельная нагрузка при 5- дневной неделе    33  

Недельная нагрузка при 6- дневной неделе 32 33 35  36 
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