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I. Планируемы результаты освоения курса «ЮИД» 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

• Обучающиеся научаться: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности 

Познавательная УУД: 

• Обучающиеся научатся: 

• проводить сравнение и классификацию объектов; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

• Обучающиеся научаться: 

• работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• формулировать свои затруднения; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении правил 

безопасности дорожного движения. 

• овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения 
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II. Содержание программы курса «ЮИД» 

Цель программы – обеспечение получения каждым обучающимся знаний и  

практических навыков безопасного поведения на дороге; формирование ответственного 

подхода к собственной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного 

движения; предупреждение дорожно-транспортных происшествий; подготовка юных 

инспекторов движения к агитационной, информационной деятельности по безопасности 

дорожного движения. 

Задачи: 

 Образовательные: 

- познакомиться с историй ЮИДовского движения;  

- познакомить с историей развития транспорта;  

- познакомить с видами транспортных средств;  

- познакомить с деятельностью ГИБДД;  

- познакомить с правами и обязанностями участников дорожного движения; 

- познакомить с основными приемами оказания первой доврачебной помощи. 

Развивающие:  

- развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

- развивать навыки вождения велосипеда; 

- развивать навыки оказания первой доврачебной помощь. 

Воспитательные:  

- сформировать культуру законопослушного поведения в дорожной среде; 

-  выработать активную позицию в обеспечении безопасности на дороге; 

- формировать мотивационно-поведенческую культуру обучающегося; 

- сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Программа построена на нарастании объема изучаемого материала – увеличение 

количества усвоенных терминов, дорожных знаков, разметок, конструкций на дорогах. 

Отдельные темы, включенные в программу, содержат теоретическую и практическую 

части.  

Занятия проводятся в соответствии со следующим расписанием: 

Пятница 12.00-12.40 
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2.1. Учебный план 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего часов В том числе Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика 

Введение. История 

ЮИДовского движения 

1 1  Входной 

контроль 

Раздел 

1 

История правил 

дорожного 

движения 

4 3 1  

Тема 

1.1. 

История о первом 

светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных знаках 

1 1  Опрос 

Тема 

1.2. 

ПДД. Общие 

положения 

2 1 1 Решение 

задач, 

карточек 

Тема 

1.3. 

Обязанности 

пешеходов 

1 1  Решение 

задач 

Раздел 

2 

Изучение 

дорожных знаков  

3 3   

Тема 

2.1. 

История дорожных 

знаков. Дорожные 

знаки и их группы 

1 1  Опрос 

Тема 

2.2. 

Предупреждающие 

знаки  

1 1  Викторина 

Тема 

2.3. 

Знаки приоритета. 

Запрещающие 

знаки 

1 1  Онлайн - 

тестирование 

Раздел 

3 

Светофорное 

регулирование 

движения 

транспорта и 

пешеходов 

6 5 1  

Тема 

3.1. 

Сигналы светофора 1 1  Аукцион 

знаний 

Тема 

3.2. 

Виды светофоров 1 1  Опрос 

Тема 

3.3. 

Порядок перехода 

и проезда улиц и 

дорог по сигналам 

транспортного и 

пешеходного 

светофоров 

2 1 1 Решение 

задач, 

карточек 

Тема 

3.4. 

Сигналы 

регулировщика 

1 1  Решение 

ситуационны

х задач 

Тема 

3.5. 

Изучение и 

тренировка в 

1 1  Игра 

«Регулировщ
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подаче сигналов 

регулировщика 

ик» на знание 

сигналов 

регулировщи

ка  

Раздел 

4 

Оказание первой 

медицинской 

помощи 

7 4 3  

Тема 

4.1. 

Основные 

требования при 

оказании ПМП при 

ДТП 

1 1  Опрос 

Тема 

4.2. 

Переломы, их 

виды. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему 

2 1 1 Тестирование 

Тема 

4.3. 

Обморок, оказание 

помощи. Правила 

оказания первой 

помощи при 

солнечном и 

тепловом ударах 

2 1 1 Тестирование 

Тема 

4.4. 

Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация 

2 1 1 Тестирование  

Раздел 

5 

Фигурное 

вождение 

велосипедиста 

6 4 2  

Тема 

5.1. 

Езда на велосипеде, 

технические 

требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

Экипировка. 

1 1  Практические 

занятия  

Тема 

5.2. 

Правила движения 

велосипедистов 

2 1 1 Решение 

карточек 

Тема 

5.3. 

Подача 

предупредительны

х сигналов 

велосипедистом 

световыми 

приборами и рукой 

1 1  Опрос, зачет 

Тема 

5.4. 

Доп. требования к 

движению 

велосипедистов: 

правила 

пересечения 

проезжей части на 

велосипеде на 

нерегулируемых 

перекрестках  

2 1 1 Тестирование 
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Раздел 

6 

Традиционно-

массовые 

мероприятия  

6 2 4  

Тема 

6.1. 

Подготовка 

выступления 

агитбригады 

2 1 1 Анализ 

проектов 

Тема 

6.2. 

Выступление 

агитбригады в 

начальной школе 

4 1 3 Защита 

проекта в 

виде 

выступления  

Раздел 

7 

Итоговые занятия 2 1 1 Подведение 

итогов 

обучения 

Итого 34 22 12  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Вводное занятие  

Тема: Введение. История ЮИДовского движения 

Отряд юных инспекторов движения – это творческое объединение школьников, 

которые помогают школе в организации работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, пропагандируют правила дорожного движения 

(безопасного поведения на улицах и дорогах города) среди учащихся своей школы. 

Игра «Знатоки ПДД» 

Форма аттестации/контроля: Входной контроль 

Раздел 1. История правил дорожного движения  

Тема 1.1. История о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках  

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Форма аттестации/контроля: опрос 

Тема 1.2. ПДД. Общие положения  

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности 

движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Юный инспектор 

движения». 

Форма аттестации/контроля: решение задач/карточек 

Тема 1.3. Обязанности пешеходов  

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение 

пеших групп и колонн. 

Форма аттестации/контроля: решение задач 

Раздел 2. Изучение дорожных знаков  

Тема 2.1. История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы  

Беседа: о группах дорожных знаков, их форме, окраске, изображении на них. О 

значении цифр, стоящих под знаками. 

Викторина «О чем говорят дорожные знаки?». 

Форма аттестации/контроля: опрос 

Тема 2.2. Предупреждающие знаки  
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Группы дорожных знаков: предупреждающие знаки. Знакомства с приложением 

1 Правил дорожного движения Российской Федерации «Дорожные знаки». 

Викторина на знание дорожных знаков. 

Форма аттестации/контроля: викторина 

Тема 2.3. Знаки приоритета. Запрещающие знаки 

Группы дорожных знаков: знаки приоритета 

Зарисовка дорожных знаков микрорайона 

Форма аттестации/контроля: онлайн-тестирование 

Раздел 3. Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов  

Тема 3.1. Сигналы светофора  

Сигналы светофоров 

Форма аттестации/контроля: Аукцион знаний 

Тема 3.2. Виды светофоров  

Виды светофоров: транспортные, для пешеходов, для пешеходов. 

Решение карточек на умение определять и узнавать различные виды светофоров 

Форма аттестации/контроля: опрос 

Тема 3.3. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного светофоров  

ПДД для пешеходов: правостороннее движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. 

Форма аттестации/контроля: Решение задач, карточек 

Тема 3.4. Сигналы регулировщика  

Беседа: о сигналах регулировщика. Сигналы регулировщика и их значение. 

Форма аттестации/контроля: Решение ситуационных задач 

Тема 3.5. Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика 

Рассказ о предупредительных сигналах. О применении и значении 

предупредительных сигналов. Подача сигналов велосипедистам при маневрировании. 

Занятие на школьной транспортной площадке по обучению сигналов 

регулировщика. 

Форма аттестации/контроля: Игра «Регулировщик» на знание сигналов 

регулировщика 

 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи  

Тема 4.1. Основные требования при оказании ПМП при ДТП (1 час) 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 

ДТП. 

Форма аттестации/контроля: опрос 

Тема 4.2. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему   

Беседа о переломах, их видах 

Тренинг «Пока не подоспела скорая помощь» - практическая отработка 

полученных навыков оказания первой помощи 

Форма аттестации/контроля: тестирование 

Тема 4.3. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи 

при солнечном и тепловом ударах  

Тренинг «Пока не подоспела скорая помощь» - практическая отработка 

полученных навыков оказания первой помощи 

Форма аттестации/контроля: тестирование 

Тема 4.4. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация  

Беседа о действиях учащихся при ДТП, о первой медицинской помощи 

пострадавшему при ДТП. 
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Тренинг «Пока не подоспела скорая помощь» - практическая отработка 

полученных навыков оказания первой помощи 

Форма аттестации/контроля: тестирование 

Раздел 5. Фигурное вождение велосипедиста  

Тема 5.1. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка  

Фигурное вождение 

Форма аттестации/контроля: практические занятия с зачетом результатов 

Тема 5.2. Правила движения велосипедистов  

ПДД для велосипедистов: порядок движения на велосипеде по проезжей части, 

тротуару. 

Форма аттестации/контроля: Решение карточек 

Тема 5.3. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми 

приборами и рукой  

Упражнения на подачу сигналов 

Форма аттестации/контроля: опрос, зачет  

Тема 5.4.  Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

правила пересечения проезжей части на велосипеде на нерегулируемых 

перекрестках  

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Форма аттестации/контроля: Тестирование 

Раздел 6. Традиционно-массовые мероприятия  

Тема 6.1. Подготовка выступления агитбригады  

Составление программы праздника, оформление, распределение ролей, 

разучивание текста. 

Форма аттестации/контроля: Анализ проектов 

Тема 6.2. Выступление агитбригады в начальной школе  

Форма аттестации/контроля: Защита проекта в виде выступления 

Раздел 7. Итоговые занятия  

Подведение итогов работы отряда ЮИД за год. 

Форма аттестации/контроля: Подведение итогов обучения 
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III. Календарно-тематический план 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего часов Дата проведения 

По плану Фактическая 

Введение. История ЮИДовского 

движения 

1   

Раздел 1 История правил 

дорожного 

движения 

4  

Тема 1.1. История о первом 

светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных знаках 

1   

Тема 1.2. ПДД. Общие 

положения 

2   

Тема 1.3. Обязанности 

пешеходов 

1   

Раздел 2 Изучение дорожных 

знаков  

3  

Тема 2.1. История дорожных 

знаков. Дорожные 

знаки и их группы 

1   

Тема 2.2. Предупреждающие 

знаки  

1   

Тема 2.3. Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки 

1   

Раздел 3 Светофорное 

регулирование 

движения 

транспорта и 

пешеходов 

6  

Тема 3.1. Сигналы светофора 1   

Тема 3.2. Виды светофоров 1   

Тема 3.3. Порядок перехода и 

проезда улиц и дорог 

по сигналам 

транспортного и 

пешеходного 

светофоров 

2   

Тема 3.4. Сигналы 

регулировщика 

1   

Тема 3.5. Изучение и 

тренировка в подаче 

сигналов 

регулировщика 

1   

Раздел 4 Оказание первой 

медицинской 

помощи 

7  

Тема 4.1. Основные 

требования при 

оказании ПМП при 

ДТП 

1   

Тема 4.2. Переломы, их виды. 

Оказание первой 

2   
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помощи 

пострадавшему 

Тема 4.3. Обморок, оказание 

помощи. Правила 

оказания первой 

помощи при 

солнечном и 

тепловом ударах 

2   

Тема 4.4. Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация 

2   

Раздел 5 Фигурное вождение 

велосипедиста 

6  

 

Тема 5.1. Езда на велосипеде, 

технические 

требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

Экипировка. 

1   

Тема 5.2. Правила движения 

велосипедистов 

2   

Тема 5.3. Подача 

предупредительных 

сигналов 

велосипедистом 

световыми 

приборами и рукой 

1   

Тема 5.4. Доп. требования к 

движению 

велосипедистов: 

правила пересечения 

проезжей части на 

велосипеде на 

нерегулируемых 

перекрестках  

2   

Раздел 6 Традиционно-

массовые 

мероприятия  

6  

Тема 6.1. Подготовка 

выступления 

агитбригады 

2   

Тема 6.2. Выступление 

агитбригады в 

начальной школе 

4   

Раздел 7 Итоговые занятия 2   
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